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༄༅། [རྫོགས་པ་ཆེན་པོ མན་ངག སྙིང་ཐིག ་གི་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་ཌ ་རིམ ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་ 


རྣམ ་པར་རོལ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྲ་བ བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





།བླ་མ་དང་རང་རིག་གདོད་མའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲོལ་གཞིར་ 
ཟག་པ་ཟད་རྣམས་དང་། །དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་གཤེགས་ནས་འཕོ་བ་ཆེས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 


༢. ༽ ༨༩ ༨ 


པའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 





༄༅། །ནས། །དེ་དག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས། །ཁུངས་མེདབསྡུ་དང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་ཕྱིར་འགོད། །དེའང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། །གང་གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་ 


པ་ལས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལས། །བླ་མར་ 





གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྩོན་གྱུར་ན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། །གང་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆ་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 







༨ 


གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་བསྙེན་པ་དང་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ལམ་ལས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་འདི་དག་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


པས། ལམ་འདི་ལ་ཞགས་ཤིང་བྱྱ་ནད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་དྲ་བྲ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྲམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ 
། ད་ལ་ཞུགསཤང་བརྒྱུད་པ་འད སུ་སླབ་པའ་སྐ ཅན་རྣ གཡར་དམདུ ད་ཡན་ཏ། དའང་ཀུན་མཁྱན་ཀླང་ཆན་རབ་འབྱམས་ཀྱ་དུས་ཆན་རྒྱལ་ཟླའ 









།བརྒྱད་སོགས་བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལབའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཅི་འབྱོར་བས་བརྒྱན། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཉྫེའི་སྟེང་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རི་ཙམ་འབྱོར་བའམ། དཀྱུས་སུཕྱོགས་ 
ངོ བཞིར་ཆ་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། མཆོད་པའི་མཆྲལ། དུང་ཞལ། མེ་ཏོག་རྣམས་དང་སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཉེ་བར་བསོགས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྤྲོས་འབྱོར་ཆུང་བས་ནི། མཆཱལ་དང་ 


༨༽ ༨༧༤ 


མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཅི་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཆོས་ཐམས ཅད་ཡེ ¡ 











ཀྐ ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 








དགོད་པར་བ། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད །དགེ་འདུན་ལ སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ལན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 















'ཿ ༄༅། །དག དག་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིནཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བརཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བརཿ རིག་པ་ 
ཚདལ་ལེབས་པརཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོ སོགས ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ། བདག་གི་རྣལ་ 
= འབྱོར་ནི། གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་: ་སྟངས་ དཔྱལ ་བསྒོམ། །རྒྱལ་ ་བའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀུན། །མ་ལུ་ ་ལུར། ་པར་ནི་སྒོཆ ་སྒོམ ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས་ 
རང་སེམས་མ་སྐྱེསཔའི་ངོ་བོ་ལབློ་བཞག་ཏེ། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་ 


¡ ིནཆན་སྤྲིན། །ཨ་ནི་སྟངདང་མིསྟོང་གི །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེའིཕྲང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ 










ྣ ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ དཀྱིལ དུ་དཔལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དང་བཟང་མོ མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེད་པ་ 
ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག ལྔའི་ རྭ་བ་ དང་གུར་ཁྱིམ ་གྱི་དབུས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 


འབར་བར་བསྒོམས ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས བསྒོམ་པའི ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངང་ལས ་སྐད་ཅིག ་གིས་ལྷར་སྣང་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ། དེའང་། ཕྱི་དང་ ནང་གི་ཆོཊ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཆེན་པོ ་པོའི་ 















ྔ 


།ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་གདོད་མ་ནས སྐྱེ་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་ 
མས་དཔའ སྐུ་མདོག་ད དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅིང་ ་ གཡོན ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དརྦ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
རྒྱན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི འི་སྤྱིལ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་ སྤུར་འོད་ལྔའི་ཐིག ག་ལེའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ དུ་ཨཱཿདམར་ 
༈ སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི འི་ནང་དུ་ཙཾ ་སྔོན་པོ་གསལ བར་གྱུར། ། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་འོྲ འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་ངང་། སྐྱེ 
ད་ལུ རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ངང་གིས་གནས པར་གྱུར། ེསྟོད་བཅད་ལ་དང་གཞལཡསམཆོཔི་སརུང་ུན་ཚགསཡེ་སཆ 
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པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསམ། རྟེན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ 
གདོད་མའི་མགོན། །ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྗེ། །རྣམ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །དཀར་ལྗང་རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་པར་ཞུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། སྤྱི་བོར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས། ད ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབུ་གཙུག་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། གཡས་རྒྱབ་གཡོན་ཏུ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པ། །ྲི་སིང་ཧ་ཛྙཱན་སུ་ཏྲ་གསལ། །དེ་མདུན་ཀུན་མཁྲེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་པཊ་ཞུ་ཟླུམ་པོར་གསོལ། །ས་ 

















༨ ༨ ༢༨༩ 


།གནོན་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་རལ་པོད་བསྣམས། །མཐའ་བསྐོར་བེ་རོ་མ 
པདྨ་ལས་འབྲེལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་གྲཟི ་མདངས་འོད་དུ་འབར། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 
¦ སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས། །འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི ཁྱབ་པའི་ངང་། །མོས་པའི་བུ་ལ་བྩརེ་བས་དགོངས་ཏེ ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 





ད ༄༅། ཚོ རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལྔང་མ་ལྕེ་བཉུན་ཆེ། ། 


བཞིའི་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །རང་གསལ་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་གདལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དེནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་ 
9 ལས་རིམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་མོད། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སེལ་སླད་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསལ་དག་བླ་མ་གཤེགསཿ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འཇའ་དང་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས ་ཆག་བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ། །ཨོཾ། 
སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་ལ་དྭངས། རྡོ་རྗེའི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨཱཿ གསུང་འགག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཨཱ་ 


ལི་ཀཱ་ལིར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱཾ། ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ཅིར་མི་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 














| ༄༅། །ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་གིས་བཀུར་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་མྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
དཱ བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །ཀུན་བཟང་ 


ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 







༨ ༨ ༨ == = རབ ཤ་བ 


\ ( འབྱམས་ལཿ མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །ླ་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ འོད་གསལ་ 
















ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ཡབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྙེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ བླ་མ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ 


ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ མགྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་བརྡལ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཤྲཱི་སི་ཧ་ལཿ །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པ། ཛྙཱན་སུུ་ཏྲ་ 


སྐུར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ཞི ང་། །རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལཿ ས་ཆེན་གཟུངས་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལཿ བླ་མེད་ཆོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི། །གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ 
ལཿ ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་བགྲོད་པ། །སེང་གྱེ་རབ་པ་ལཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 


རབ་གཟིགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོངཿ །རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། ། 













' ༄༅། །ཏག་ཏུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་གཟུངས་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཀུ་མཱར་རཱ་ཛ་ལཿ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གཟིགས་ 
་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ལཿ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕན་ 


¦ བདེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ ་མཛད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་སྟོན་པ། །བྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབཿ ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 







འདས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གཟིགས་པ། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟ་བུར། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་ 
ྲ འཛིན་མཛད་པ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལཿ རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་འགྲོ་ 






བའི་ཡབ། །ཟླ་བ་གྲགས་པཿ །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་ལཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་རྒུའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གཉེན། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང: རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལཿ གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞིག །སྤང་བླང་རེ་དོགས་དབྲིངས་སུ་གྲོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེ ། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལཿ མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་རྒུར་སྩོལ་མཛད་རིག་པ་འཛིན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 











རྒྱལ་ལཿ༔ ཕྱོགས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་གསལ། དྷ་རྨ་ཏཱ་རཱ་ལཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བརྩེ་བས་མཁའ་མཉམ་རབ བ་བསྒྲལ ་ནས། །ཐམས་ཅད་གདོད་མར་འཁྲིད་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ ་གཟི་བརྗིད་ལཿ ཡེ་གྲོལ བློ་འདས་ ངང་ཉིད་ནས། ། 
རང་བབ ་ལྷུག ་པར་ཉམས བླངས་ཤིང་། །འགྲོ་ ་ལ ་སྙིང་ རྗེས་མ ་ལྟར་བརྩེ། རྩ ་བའི བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་རྣམ་ནས་འདི་བར་རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་གསང་སྐོར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཅུང་ཟད་ 


ཁ་བསྒྱུར་བའོ། ངོ་བོ་བརྗོད་འདས་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལཿ སྙིང་རྗེའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ། །གསལ་སྣང་ཞིང་ཁམས ་ཆེན་པོར་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཉམ སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ངང་། །དཔེ་བྲལ་ཁྱོད་ལཿ །ཡེ་ནས་ཀུན་ 

















-ད ¬ ,-=¢ ༤ -- 
བཟང་པ ངང་། 


།ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ཁྱོད་ལཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངན་ཤེས་ཤ ཀྱིས། །གདུལ ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས ་ཀུན། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལཿ འཁོར་བ་མགོན་མེད་རབ་འཁྱམས་ 
› ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ༔ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཡུན་རིང་ 
སྲིད་པར་དུབ་པ་ལ། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་ལམ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལཿ གང་ཞིག ་མཐོང་བས་རབ་ དད་ཅིང་། །ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད། ། 
རེག་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལཿ །གང་ཞིག་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། །བྱེད་གསུང་ཐོས་དང་འཛིན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན་ 









ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ 









ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་བསཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཉིད་ལ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེན་པོས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་སོ་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སླད་ 


དུཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་། །གདོད་ནས་རང་བཞི ན་རྣམ་དག་པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུཿ བླ་མ་བཤེས་ 





' ༄༅། །གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ལགས་སོ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་མཁན། །ལམ་སྟོར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ 
ལགས། །མུན་ཁུང་འཁྱམས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །གདུང་བ་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཉི་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཟླ་བའི་སྐུ་ལཿ །པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
›|འཚལ་འདུད། །འདི་ལྟར་དགའ་དང་གུས་པ་ཡིས། །བསྔགས་དང་འདུད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། །རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་རབ་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ 
ྐ ཀུན་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །མགོན་རྣམས་འབངས་སུ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 








དུས་འདེར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉྦལ་འབུལ་ལ་ནི། མཆླལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆབ་ཀྱིས་བྱུག །དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ། བར་པ་ལ་དགུ། ཐ་མ་ལ་ལྔ་བཀོད་ལ་རིམ་པར་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཟརྨུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། །རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 


༨ 2 ༦༥༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨་་ ༢ 


བརྒྱད། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨེས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ། ཉི་ 















ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་ཡིད་ 
འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོག་མིན་གྱི་གནས་རྣམ་དག་ྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷ་ 


ཡི་གོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ 








མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པས་བརྒྱན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན ་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། རྒྱུན གྲུབ ་ལོངས སྐུའི ཞིང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཨོཾ། ཨཱཿ ར ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྙོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ ཞིང་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མ ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 











།འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
སྒུའི་ཞི ང་ཁམས། ཕྱི་དང་ནང་མེ ད་པར་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར། སྔེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
,ཡ བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའི ་མཐའ་ཀླས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི 'ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞི ང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


༨༩ ༢༤༤ 


མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད ངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ནི་མ་ 










' ༄༅། 







སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ བུས། །སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་ 
བཞན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ 
ཞིང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེས ་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་ 








ཐུན་མོང་བའི་མཆྫལ་འབྲུལ་བ་ནི། ཡང་མཆཱལ་ལན་གསུམ། ཕྱིས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས། ྦྱུ་ལས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་གསེར་ཀྱེ་རི་དང་། གླིང་དང་ས་གཞི་མཛེས་པ་ 


ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། ཞིང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་ 












།དང་། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསས་་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ 
བར་བསམ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་སེམས་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་མ་ལུས་ 
¦ ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་དང་། བཀོད་པ་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་གངས་ཅན་མཚོས་བརྒྱན་ལྷ་མིའི་བཀོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཙམ་དེ་སྙེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་བཅས་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ། གསེར་གྱི་ས་གཞི རི་དབང་ལྷུན་པོས་བརྒྱན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ། །ལྦ་མིའི་འདོད་ 


ཧཱ ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་རྣམ་དག་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཆུ་དབང་ 












ཡིད་བཞིན་ དབང་པོས་ཉེར་བསྟན ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འོད་དང་གཟི ་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བས་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་བཅས་མཆོད། གསེར་དང་དངུལ་དང་ རིན་ཆེན་ ཨིནྡྲ་རྙིལ། རྙིལ། །མརྒད་མུ་ས་གར་བྷ་བིའུངྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་འབར་བ། ད 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྣམས ཀྱིས་མཆོད། །པདྨ ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཏྤལ་ དྲི་ལྡན་མདངས་བཀྲ་ ཡིད་འོང་ཁ ་བྱེ་ལྷག་གེར་གསལ གྱུར་ནོར་བུའི་ གདུབ་བུ་ ་བུ་ཡིད་ 
འོང་ཁྲོལ་བས་མཛེས་བྱས་ལྷ་མིའི་བུ་མོ མོ་བསྟོད་དབྱངས སྒྲོགས ་ལྡན་གདུགས་དང་ རོལ་མོའི སྒྲ་དབྱངས ་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་དཔལ འབྱོར་རྣམས ཀྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་ 
བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཞལ་མེད།ཁང་མཛེས་ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བ། །མི་དབང་དཔལ ་ཕྲེང་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཕུལ་བས། །རྒྱལ་བའི་འབྲོར་ 















།ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ལྷ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀྲམ་གཟུགས་བཟང་ལྷ་མང་ 
གིས་མཛེས་བསམ་གཏན་ཞི བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཅིག་མི་གཡོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དངོས་དང་ 
་ྲ དངོས་མེད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བའི་གཟུངས་སྤིན་སྙིང་ཕོ་ལས་འཐོན་པ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱུང་ 


ཌྷ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ལོངས 














སྐུའི ཞི ང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་སྐུའི ཞི ང་གི ་སྙིང་པོ་མ་ལུས་ 
















ཡོངས་བཀོད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་བགྲོད་པར་ཤོག རིན་ཆེན་མརལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་ 
པ། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བས་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུར་བཀོད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲོས་ཀྱི་དྲི་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲན་གྱི་དྲྭ་བ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། འབྲུའི་བང་མཛོད། མེ་ཏོག་གི་སྐེ ་སྐྱེད་མོས ཚལ། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་། ཡིད་ 


པ་ཆའ་ར་བ། 











།ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་མང་ཀུན་ནས་བཀྲམ་པའི་ས་གཞི་ལ། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་དུད་པའི་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུག །བང་ 
བརྩེགས་འབྲུ་མང་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཡིད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་དམ་པ་འདི། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོརཿ འབྲུ་མང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔའི་ཞི ང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲི་གཙང་གིས་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི བསྟར་བ་ལ། །ཊནྡན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་བཀོད་རྱུར་ཅིང་། །སྤོས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཆུ་མཚོ་རབ་བརྒྱན་དྲི་ཞིམ་དྭངས་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམཿ སྦོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ 




















=° ༄༅། །སྤྲིན་ཕུང་འདི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་དབང་པོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་བརྒྱན་པ་ལ། །སྨན་གྱི་རི་བོ་ཤིན་ཏུ་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
| བཀང་། །བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམཿ སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཀླས་བཀང་སྙེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཚེ ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ 





ཚོ་ངང་མེ་ཏྲོ་ 


་དང་མེ་ཏོག་ཁང་བརྩེགས་ཨུཏྤལ་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ལེགས་པ ། །དུས་འདིར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ས་དང་བར་སྣང་བརྒྱན་ 


སིལ་མས་བཀང་བར་གྱུར་པ་ལ། །པདྨའི་མ 












པ་འདི། །ླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་འབར་བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འོད་ལྔའི་ཞིང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་འབུལ་ལོ། །འདིས་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆླལ་རིགས་གསུམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་མོང་གི་མཆལ་ཙམ་མམ། སྐུ་གསུམ་ 


མརླལ།ཁོ་ན་བྱའོ། །གང་ལྟར་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་བྲ་མནྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་ 













=° ༄༅། །བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་དཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
སློས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན། །གླུ་ 


ནཾ གར་སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ 














ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འདབ་སྟོང་གཡོ་བས བུང་བ་ 
བཟང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་དས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཙནྡན་ 
བསིལ་བས་ཁ་ཡི་སྦབས་བསྐྱོད་པའི། དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུས་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ ་དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲྭ་བས་མཛེས་འབར་ 


བ། གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁོར་ཡུག་རི་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་། ། 



















།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི ང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། ། 
» ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མེ ཏོག་སྤྲིན་འཛིན་ལྡིང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་ 
སྨན སྦྱར་བདུད་རྩིའི སྤིང་ཕུང་དང་། དང་། །གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན ལགྱ་རྱ་མའིསྤྲིགྱིསམཆོད། །འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ 
དྷ ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན གླུ་གར་སོགས། ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ 








སྐྱབས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །མ་རིག་འཐིབས་པའི་བདུད་ཀྱིས་མནན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲས། རྡོ་རྗེ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ། །བརྙས་ཤིང་མ་དད་སེམས་ལ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། ། 
འགྱོད་ཚངས་ཆེན་པོས་དུས་འདིར་བཤགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ 
ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ཡང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་པ་ལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ 




















།ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པར་རིགས། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡང་། །བུ་ཡིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །མ་ 
ཁ; ཡིས་སེལ་ཞིང་སྦྱོང་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་དབང་འགྲོ་བའི་ཡབ། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། ། 
› ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་ཅེས་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ཉན་ཐོས་ 
རང་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཤེགས་མཛད་དམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ 
; བསྐུལ་ནས བདག་ཅག་གི །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་འཕྲུལ་ན། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས བརླུསཔ ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ 

















བསྒྲ་མཛད་དམ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་ཅེས་དགོངས་མཛད་ན། །ལས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔེན་གྱི་ཁྲོ་བ་འདོར་བགྱིད་ན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཉེས་པ་ 
བཤགས་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེནྱ་ཀང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་སྦྱིན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལ། །ཅི་སྐད་རེ་བ་སྐོང་ 
མི་མཛད། །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་བསྲེགས། །དེ་ 








༩༩༧༧ 


༄༅། །དགངས་ལ། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
| སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ནད་གཅོད་མེད་པ་དང་། །བར་ 
ུ དོའི་འོད་གསལ ་འབྲོངས ་པ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྔིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་ 


བགྱི། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 







༨༩ ༢༨ ༤༩༡༠ ༤༩༡༨ 


།རབ ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བཿ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས སྒྲོནམེ་འོད་པོ་ཆེ། །དྭ་ལྟ ་ཉིད་དུ་མཐོང་བརཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། ད 
གསོལ་བཿ འཁོར་འདས་གཞི་གྲོ° ་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས སྐུའི་དོཿ དོན། །དྭ་ལྟ ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ  ཡེ་ཤེས་སྒྱུམ་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ། ། །གསོལ་བཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
, གུ ད་ཆེ འོག་མིན་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པརཿ དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 


།ད་ལྟ ་ཅཉིད་ དུ་བགྲོད་པརཿ རྒྱལ ་བའི རྣམ ་སྤྲུལ་ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ། །གསོལ ་བཿ །གདོས ་བཅས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལུས་སུ། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དདུ་གྲོལ་ 
རྣ བརཿ གེ ་རབ སྤྲལ ་པ་འཇམ་དཔལ ་བཤེས ་གཉེན་ལ། ་ལ། །གསོལ བཿ ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོཿ ལས། །ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྒྲོལ ་བརཿ བློ བློ་མཆོག་ 








མངའ་བ་ཤྲི་སི་ཧ་ལ། །གསོལ་བཿ ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚོ་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར:ཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཛྙཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་ལ། ། 
གསོལ་བ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བཿ མངོན་སུམ་འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོང་བརཿ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བརཿ སེམས་ཉིད་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོང་ 
བརཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརཿ ཐར་གླིང་ 


















།སྣང་མཛད་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ། ། །གསོལ་བཿ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བརཿ འོད་གསལ་ལུས་ 
གྲུབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། ། །གསོལ་བཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་ ཟད་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར:ཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ 
( ལ། ། །གསོལ་བཿ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཞད་བབལ་ ་མེད་པའི་དོན། །ད་ལ ་ཉིད་དུ་རྟོགས ་པརཿ གསུང་རབ་མཛོད་བརརེས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མས་མ་རིག ་མུན་པའི་ཚོགས། ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས ་པར༔ དམ་ཆོས་རྒྱས་མཛད་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། །གསོལ་བཿ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


རྙ རླབས་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱ་པ་ལ། །གསོལ་བཿ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 












ཟད་པར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་ལ། །གསོལ་བཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན: རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཀུ་མར་རཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ: རྟོགས་པའི་འོད་འབར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བརཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོང་བརཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོང་བརཿ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །ད་ 


རར རབ ༤༢༤ ༨༩༩༤ ༠༨ ༠༠༤ 


ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཚེ ་འདིའི་བྲ་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་བརཿ ཏ་མཆོག་སྤྲུལ་ 







རླབས་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབཿ གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ སྣང་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 

འཁྱོལ་བརཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་། །གསོལ་བཿ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར: བྲི་ 
མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བརཿ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྣང་མི་འགྱུར་ 
དཔལ་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བཿ འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོང་པརཿ གཡུ་སྒྲའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ལ། །གསོལ་ 
བཿ གཟུང་རྟོག་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་གཞི་བྲལ་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ འཛིན་རྟོག་རིག་ 
















༄༅། །པང་སྟོང་གསལ་ཐང་ཐལ་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ ཉམས་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བཿ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ 
༼ ཀློང་དུ་བདག་འཛིན་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞིག་པརཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངྫུ་གཱོ་༧ལ། །གསོལ་བཿ མ་ངེས་སྤྲལ་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
 དུ་འགྲུབ་པརཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ཡེ་གྲོལ་གཉུག་མ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཞལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཇལ་བར:ཿ དཀྱུས་སུམི་དགོས་ 


ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་བརྒྱུད་པ་གཞན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁ་བསྐང་བར་སྤྲོ་ན། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
དྷ གསང་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིནཿ བེ་རོ་ཙ་ན་སྤང་སྟོན་མི་ཕམ་མགོན། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དབྱིག་ལ་ 
















སོགས། ོངོ་མེ་བརྱདཔའི་བླ་མརཿ གདོས་བཅས་འོད་དུ་དེངས་པར་བྱིནཿ་ བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། ། །གཉག་དང་གནུབས་སོ་ཟུར་པ་མེས་ 
དབོན་སོགས། །སེམས སྡ་བརྒྱད་པའི་བླ་མརཿ འཁྲུལ ་སྣང་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བརཿ པདྨ་ལས འབྲེལ་རྒྱལ ་སྲས་ལེགས་པ་ དང་། ། །ངག་གི་དབང་པོ་ རང་བུང་རྡོ་རེ རྗེ 
སོགས། །སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་འདི་བརཊ་སྐོང་དུ་བགྱིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གུས་པས་གསོལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །ལས ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས རྗེའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 









' | ༄༅། །དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 


འཁོར་བ་ཉམས་རེ་ཐག །འདི་ལ་སྐྱོབ་དང་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ 
, བརྒལ་དཀའ་བར། །ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མཐོ་བ། རྣམ ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞིག་པར་མཛདཿ མ ་རིག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པ་ 


༢༨༩༩ ༤༨ 


ཆེ། །རྒྱུན་རིང་རྟག་དཀའ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རླབས་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་བ་བྱིནཿ ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་ 














མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛདཿ །ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་རླབས་གཉེར་འདྲ་བ། ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞི་བར་མཛདཿ རྟོག་བཅས་བག་ཆགས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །གསལ་བ་གཟུགས་དང་མི་རྟོག་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སེམས་གང་བག་ཆགས་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛདཿ རང་དོན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་དམན་པའི་བློ། །གཅིག་པུ་ཞི་བ་གཉེར་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


ཆོས་མཆོག་ལམ་ཞུགས་པ། །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར:ཿ ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་སྩངས་ 





མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛདཿ གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས སྒྲུབ ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤིང་། །གོང་མའི་ 
རྗེས་སྙོགས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛདཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛདཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབབས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པརཿ དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ 
འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛདཿ བདག་གི་ 














' ༄༅། །མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལོངས་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་ཡང་ཏིག་དང་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་འདེབས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ 


| ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ད སྙིང་པོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 


ཌྷ བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ 










^༤༠༠༨ 


ཚིག་རྫས་རྣམས་བཟུང་བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་བྷརས་ཤིང་། །སྔགས་ཀྱང་ 












༨༩༩༧ ༧༠༤༧ 


སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བགྱིད་དོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། དོན་ནི་བླ་མེད་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམ་དགྲོལ་བ་ 
དང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་རྗེས་ 


པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཚངས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་མ་ཚང་ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་ཉམས། །དུས་སུ་མ་མཆོད་ལེ་ལོ་གསོག་ 
འཇོག་བགྱིས། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སྒོམ་པ་མ་གསལ་ཞིང་ ། །སྤྱོད་པ་བག་མེད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས ། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སྨད། །སྔིག་དང་ཉོན་ 
མོངས་རང་གར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ ། །ཧོ། རང་བཞིན་ངང་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ན་ཡང་། ། 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་ 





















། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
4 འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 


༨༡༨༨. ༨༨ × ༦༨ ༨༡༨ ཞ 


9 བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལོངས་སྤྱོད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཅི རགས་པབླང་ཞང་། བསྡུ་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བླང་བ་ནི། །ཨེ་མ་ 


ས་སལ་མ་༢ཿབས་ས་པ་ 
'  ༄༅། །ཉམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


























དོན ཟོ་མ་་ོ། སམ་ཏ་་སཱ་། མ་ས ཨོཾ་ཀརྭྷི་་ཏ་ོ ཙཀིརྒ་་ལ་ཡ།སྐ་ྙརོངག་མ།ཟོ་ཏས་ 
ན་བྷྱཿཀུ་ལི་ཡེ། ས་ཀ་རི་དྷ་ཀ་ན། མ་ཏ་རི་བི་ཏ་ན། བ་ར་ལི་ཧི་ས་ན། མ་ཁརྟ་ཀི་ལ་ནཱི། ། སཾ་བྷ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙཏྟཾ་པ ། སུུར་ཐཱ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ན་ས། ལན་བ 
གྷུ་ཏཱ་ལ་ས། མ སྨིན་པ གུ་ལི་ ཏ་ཡ་པ། འགྲུ་རྭ་འགྲུ་རྭ་སག་ཁར་ན་ལཱི། ན་ར་ན་ར། ཨི་ཐ་ར་པ་ཊ་ལ། སིར་ན་སིར་ན་བྷེ་ས་རས་པ་ལམ། བྷུནདྷ་བྷུན་དྷ་ཚེ་ 


ཁཔ་ཀེ་ལམ། ས་ས། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨི་ཨཱི། མི་མཱི། ར་ར་རཱ། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ 


ཡབ། །མཁའ་ མཉམ རྣམ ་གྲོལ ་གོས ་པ 'མེད། ། །རྩ བ མད་ཅང་རྟན་མདལ། །གནས ་མེད་ལེན མདཆས ཆན་པ། ་པ། ཡེ ་གྲོལ ལུན མཉམ་ ཡངབས་པ་ 














༨ ༨ - ༨ ༨ - - -,༽ ཟླ 
།ཆ། །བཅིངས་མེད་རྣམ པར་བཀྲེལ་མེད་པ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཁང་བཟང་ཡ་ ཡངས་སེ་ཆེའ་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་བོ་པདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་ 
£› མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་ 
མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མཐར་ལྷག་མ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན 
( བརླབས་ལ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར། །ཀུན་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ལྷག་མའི་མགྲོན། །དབང་ཕྱུག་མ་མོ་གིང་དང་ལངྐའི་ཚོགས། སྒྱ 













ངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱྱི་ 
བར། །བདག་གི་ཡིད།ཊཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཤོག །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཊཾ བཤགས། །སླན་ཆད་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །སྲོག་གི་སླད་དུའང་མི་བགྱིད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
རཾ གསང་བ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཤེས་དང་མི་སྤངས་དང་དུ་བླངས། །སྒྲུབ་དང་སྤྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 


' ༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །ས 
















༢༨༩༧ དད ༧༨༩༡ 


ཉམས་ཆགས་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་ནི་མི་མཁས་གཏི་མུག་པས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
འཚལ། །ཐམས་ཅད་བཤགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁའ ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །སླང་བླང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་དྲང་དུ་ 












།གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དབང་མེད་བྱིངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་སེལ་མཛོད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞི ་ 
 བར་མཛོད། །མགོན་མེད་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡི། །འཕང་ལོ་འདྲ་བ་གཞིག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ལྡོག་ཏུ་གསོལ། །ཉིན་དང་ 
ཉྤ མཚན་མོ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞི ང་། །ཐར་པའི་དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 



















སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་གྱུར་པ་ཀུན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགའ་ཞིག་ཁྲོའམ་དམོད་གྱུར་ཏམ། །བ་ཟེར་སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་ 
རུང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་ཤོག །གང་ཞིག་དདཔས་བསྟོད་གྱུར་ཏམ། །མོས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་ཀྱང་རུང་། ། 
དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྙེས་ནས། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་གི །ཉེས་ཀུན་ཟད་པའི་གཞིར་གྱུརཏེ། །ཐར་ 





' | ༄༅། །པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །གོས་དང་སྐྲ་སེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་ཤོག །གང་གི་རྗེས་སུ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་། ཇི་ 
¡ ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་།8 
བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 


༢༩༩༤ 


དྷ བྱིད་ཅིང་། །བསམ་དགུའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། ། 














ྣ བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཀ་དག་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཐུགས། །སྟོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ། །ཞེས་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས། བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱས་གདབ། ས་གཞི་ 
དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། ། 













འབད་རིགས། དེ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི། །ཐུན་མོང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་བསྡེབས། །དགེ་ 
བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡང་དགྱ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ནས། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ཆོགས་ 
གསོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་གཉིས་པས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་ལས། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀརྨ་ཏཱའི་སི་ཏུའི་འབངས་ཐ་ཀུན་ 
བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདེབིཀོ་ཊིའིསྙང་པོཙཱ་འདྲ་རིནཆེནབྲག་གི་སྒྲབ 
གནས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཤུ་བྷ། 





༄༅། །གསང་ཆེན ་སྔ་འགྱུར་བའི རྡོ་རྗེའི འི་གླུ་མཛོད་ཀྱི་ཁོག ་དབུབ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས བྱ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐཱཿ མྨད་ལ་སྭསི་སྙིར་ཕ་ལ་ཧོཿ ་ནསྣནམ་དག་བདེ་བཆནཔོའ་ང། ་མ་ནོར་མ་ 


བཅོས་ཆོས སདགབཞིནཏ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པས་ཕྱག་ 


བཅའོ ། གོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་ནས བརྒྱུད་པ ་སོགས། །སྲས བཅས་རྒྱལ་ དང་གྲུབ་པ་ཆེ རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་རྗེས་ 





༨༨ ༠༦༠༽ ༨ ༨ ༨༨ 


༄༅། །དགོངས རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། །བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན བསྐུར་ དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས། །མ་ །མ་དང་ཌ་ ་ཀི་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ དབང་གིས རྣམ ་གཉིས་དངོས སྭ་གུབ་ 


གཏེར། ཐོགས ་མེད་ཕྱོགས ལས རྣམ པར་རྒྱལ གྱུར་ཅིག ། །ཆོས བམས ་ཅད་གདོད་མ ནས རྣམ པར་དག པ། ཆོས་ཀྱི་ 









དབྱིངས་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ། རིགས་ལྔ་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གངས་ཆེན་མཚོ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཕག་མཐིལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་པརཿ པདྨ་རྣམ་པརཿ རྒྱ་གྲམ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བརྩེགས་པཿ དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས། དུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་པདྨའི་སྟེང་ 
ན། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་རང་རང་སོ་སོའི་ངོ་ཁ་ 


ལ། འདུལ་བྲེད་རྒྱལ་བའི་སྤལ་སྐ་གང་ལ་གང་འདལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐེག་པའི་ མ་གྲངས་དཔག་ ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
| འདུལ་བྱད་རྒྱལ་བའ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དཔག་ཏུ་མད སྒ་དང་། ཐག་པའནརྣ དཔག་ཏུ དུ 


༨2 ༨ ༨ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ་ 








ནི། སངས རྒྱས་ གཉིས་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། དྲ རྒྱལ་པོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར། ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ། ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན ་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་པས ་གདུལ ་བའི་སླད་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། མཉམ མེད་ཤཱཀྱའིརྒྱ རྒྱལ་པོ་སོགས སྤྲལ ་པའི སྐུར་བསྟན་པ་ ཡིན་པས་ དའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་ 


༨༩༡༨ ༠༤༽ ༨༢༦༥ ༥ ༨༩༤ ༨ ༨༩ 


ནུས ་མོད། ། མདོ་ཙམ ་སྨོས ན།་ ཆོས སྐུ་འོད་གསལ རྡ རྗི རྒྣང་པའ་ཞང་ དུ་ཀ་ དག ་གི ་གྲོལ ་གཞིར་གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས ་མངོན པར་བྲང་ཆུབ་པ ཐབ མའ མགན་ 









རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞི ན་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གངས་ཅན་མཚོའི་བ སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཞི ང།ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུལ་བའི ་མཛད་པ་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་བཞིའི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་ཁོ་ནར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག ་བསྟན་པ་ལའང་གདུལ་བྱའི ་སྐལ་པ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པརསྣང་སྟེ། ཕུར་པ་ 











ཤིང་། མདོ་ཙམ་སྨོས་ན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །མཐའ་ 
ཡས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དུས་འདིར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ་དང་། དྷན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན། བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་ཤཱནྟ་རཀྐི་ཏ། མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་དང་གཟའ་སྐར་རྣམས་ 


¬¬ ༨ 


དབང་དུ་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
















༨ ༨ ༠༤༩༤ 


།དགའ་མ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བམ་རོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་བཅུ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བའི་མ་ཧཱ་པཏྲི་ཏ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤྲཱི་སི་ཧ་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། སྱ 
¦ འཕྲུལ། རྫོགས་ཆེན་རྣམས་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚེ ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཱ བདུད་བློན་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་མེར་བསྲེགས་པས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་ 









༄༅། 







བསྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པས་པདྨ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དུག་དྲངས་ 
པས་མ་ཚུག་ནས་མཐར་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བསྐྱུར་བས་ཆུ་གྱེན་དུ་བསྐྱིལ་ཞི ང་ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། བྲམ་ཟྲེ་ 
ས་ར་ཧ། ཌྫོསི་ཧེ་རུ་ཀ བི་རུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྟོན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པ་ལུང་རིགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས་ 
གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཡང་དག་གི སྒོ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བཏུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 












པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ལྔ་བྱུང་། མཁན་སློབ་གཉིས་ 
སོགས་པའི་ཏྭ་རམས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མངའ་རིས། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས། སྦས་ཡུལ་ 
རྣམ་གསུམ། ལུང་ལྔ། ལྔོངས་གསུམ། གླིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གངས་བྲག་རི་མཚོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་བསྩལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པ་དང་། རྟོག་གེས་བཅོས་སླད་མེད་པས་བྱིན་རླབས་མི ་ཡལ་བ་ 















ཤཿ ༄༅། །དང་། གདུལ་བྱ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ། ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་མིང་མེད་ 


ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་འདས་སྦས། མོན་ཁ་ནེ་རིང་སོགས་སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་དྲུག་དུ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྐུར་བཞེ ངས་ནས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
༦ བཞག་ཅིང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས། བསམ་ཡས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཀོར་སྲུང་ལ་བསྐོས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ལ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། ཐུགས་སྲས་སློབ་མའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཟླ ནི། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ། རྦ་རིགས་རཏྣ་སོགས་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་རྣམ་མང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཁྲི་ཕྲག 













ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མ ཚན། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། མཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་སོགས་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུར་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷ་རི་ཡེར་པར་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤེལ་ 
བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སོགས་འོད་སྐུར་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན། 


གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་སྔགས་གྲུབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ། གྱིམ་ཤང་ནག་ཕོ་སོགས་སྔགས་འཆང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་བརྙེས་མཐའ་ཡས་པས་གསང་སྲགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། ཨོཾ་ཊི་ཡཱ་ནའི་ཡུལ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པ ་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 





ཟླ ༄༅། །དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གཞན་དོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྡོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་ 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ནས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཟངས་མདོག་ 
2 དདཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སྤར་ཏེ་དེའི་གསོབ ་ཏུ་བཞུགས། ཕོ་བྲང་པདྨ་ འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ སྤྲལ། སྙིན་གླང་རྣམས་སུ་སྦྲུལ་པའི་ % ¬ 


^ ༨༧ ༨༩༤ 


རྒྱལ་པོ་རེས སྒྲུབ ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས སྐྱབས། ད་ལྟ་མཐར་ལམ ལྷུན གྱིས ་གྲུབ ་པའི་རིག་ 
ཟླ འཛིན་ དྲུག པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ཤིང་དུས་རྟག་པར་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ སྤྲུལ་པས་ དོན་ 





མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ། རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། རོག་བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། ཉང་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་མགུར་བཞེ ངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྟན་པ་བར་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་སོ་ཟུར་གནུབས་ 
གསུམ། ངམ་གཙང་བྱམས་གསུམ། སྲས་འབྲོ་ལྕེ་བཙུན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ། འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཉིས། ནུས་ལྡན་ 


ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མ་བྱོན་ཞི ང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 




















ལས། དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དྲན་ཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི ་གསང་བ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
༨2 འི པ་ཉ ༨ ༡༡ ༢༡ - = „ད༨༽.-¬ -- ༨ ༨ ¢ - ཿ ༡༢ ལ་ ,༨ཌ2ྲས ༤༨ ༨2 ༦༽ 6༦༨ ༡༢ ༤ ༡-- 00 -༡--- - 
དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྷུང་དང་བྲལ 
བར་རང་བྱུང་རིག་པའི ་ངོ་བོར་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོས་མདངས་གསལ་མ འགགས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ ་བྲས་པའི་དགོངས་པ། སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ 













གིས་ནང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད། ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུ་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྙོན་པ་དྲུག་སྤོས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་། ྦ གཙང་མའི་གནས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས། ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་གསུངས། རྔ་སྒྲ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ངག་ཚིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུད་རྣམས། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ 


ཀྱིས། གཞན་སྣང་གི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་གི་བརྡ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མི་མངོན་རིག་ 





པས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སོ་སོའི ་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་མི མ་ཡིན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 


བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པར་ཤེས་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད། དེ་དག་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གླེགས བམ་དུ་བཀོད་ནས་ནམ ྣ 


མཁའ་ལ་དགོང ངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་སྦས་པ་ལ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨིས་ 


བབ་ལུགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲུབ སྡེ་ཞི་ཁྲའི་གསུངས་ཤིང་གས ངབདག་བངུས། ། །མཁའ་འགྲོར་གཉེར་གཏད་མཆོད་རྟེན་བུམ ་པར་སྦས། །སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དགུང་བདུན་དགོངས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་ དབང་མོས་སྒྲོམ་བུ་སོ་ སོར་གཏད། ། །ཀུན་འདུས་བཀའ་བབ སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་སྟེང ་དུ། མཁའ་ འགྲོ་གཏད་རྒྱ། བཀའ་བབ གཏེར་བརྒྱུད། ཤོག་སེར་ཚིག བརྒྱུད། མན་ངག་བྱིན་རླབས བརྒྱུད་པ རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ཡ 


ངརྒྱུད ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་] སྒྱུ་འྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ན། །ཚིག་གིས་མཉམ་པས་སངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེ 


དོན ཚིག ལྡན ་པར་བྲོས ། །འོན་ ཏང་ཐ ་མེ མདཔར་འགླབ། །རྣལ ་འབྲོར་ དོན ་ཆེན་ རྟོགས པ་ ཡིས། །དུས མཐའ མེད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ ། །ཡོན་ ཏན ནམ ་མཁའི་ 


















།མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཅིག །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྡན། བུ་བྱེད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དེས་ 
ནྲི་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གབ་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་ ཏིང་འཛིན ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ འི་གླུའི་རི ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བླ་ 
) སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་གླུ་ལྟར་མ་ ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླང་བ་ཡིན་ཅིང་། དུས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ལེན་ 
ྭ པའོ། །དགོས་པ་ནི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེན་ལུགས་ནི། 


ཤཱ ༄༅། 














ྦ ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྐང་བྲོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པ། ངག་གི་འདྲེན།ཁུག ཚིག་འབྲུ་སྙན་པ། སེམས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་དང་དམིགས་པ་གསལ་བའོ། །གང་ 
ལས་གསུངས་ན་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གསུངས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། གྲོལ་དང་མ་ 
གྲོལ་འཁོར་བ་ཡི། ཕྱི་ནང་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བརྗོད་མཛད་པས། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། །ཚིམ་པའི་ངོ་བོ་གང་བསྟན་པ། །ལྷ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱད་པར་ཉིད། །དབྱངས ཉིད་ཚིམ ཞིང་ཡིད་བདེ་བས། དེ་ཉིད་རྡརྗེ་གི་ཏི་མ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས ་གསལ་བར་གསུངས་ 


ཤིང། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་ཐིག་ལས། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱའཾ། ། 


ཞེས་དང་། ྦ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཐིབ་པ་ 









གསོལ་བ འདེབས་པ ་པའི མགུར། རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་དང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་མེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས མགུར། ། ཉམས་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་ཞིང་རྟོགས་པའི་བོགས་འབྱིན་པ ངོསྤྲདརྡོརྗེའི ་མགུར་རྣམས་ཅི་རིགས པར་འབྱུང་བ ལས། འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས ཀྱས་རྒྱུད 
བསྐུལ། དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་དང་རྫོགས པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞ ག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ རྣམས་ལ། ལ། བྱམས དང་སྙིངརྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གསང་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 


ཡི ༨༢༨ ༩༽ 


ངེས་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤར་བའི་གདམས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྣང་བ་ས་ལེ་བ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 






















ྭ ༄༅། _ །མཉམ་པར་ལྷན་ནེ་བ། །གསལ་དག་ངང་དུ་རང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་རང་གསལ་སལ་ལེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དགའ་འཛུམ་ 
"' ཤིག་གེ་བ། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་ཡངས་པ་ཕྱམ་མེ་བ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པས་ 
¦ ཐུགས་དམ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཅེས་དང་། མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ན། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་ས་ཡི་ཆ། སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ 


ཤིས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྟ་སྒོཿ གྱི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་ 
















ཤིང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་རྣལ་འབྲོར་ཕོ་མོ་དུ་མ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་བླ་ མེད་པའི ཡང་རབ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
། འཁར་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་བསྐ རྣལ་འབྱར་ཕ་མ་དུ་མ་ལ། ཆས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཐགཔ་བླན་མད རྩ་བཀའ་རྫགས་པ་ཆན 





= ཤ ༩ - ༡༡༩༤ ༨༩༡༦ ° ་ -ཾ ༧༡༧ ¶ * ཧཱ” ༡ཌཀ་ ག། 2 (1༈ ༨ ཀེ -༡- ×! ༢ ཀི 32 ˆ “¬ པ་ལང ༈ ༩ ༡༤ ༡ དལ ༩༤ ༠༩ 2 £ མད “པ་ད 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། དུས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའམ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞིའམ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའམ། མར་ངོའམ་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལའམ། བླ་མ་གོང་ 


མའི་སྐུ་མཆོད་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟུན་འབྱིན་འཇུག་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་ 
སྙན་བརྒྱུད་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོས་གྲོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ། རྟོགས་པའི་བོགས་ 


འདོན་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གླུ་རུ་ལེན་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚ ད དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་པའི་ 









༨༨༡ ༨ 


༄༅། །ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཚད་དྲུག་ནི། །དད་པའི་ངང་ལ་ཁམས་སོས་ 
ཡལ་ལེ་བ། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ལྷུན་ཆགས་མེ་རེ་བ། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་བརྗིད་ཆགས་ལྷན་ནེ་བ། །ཉམས་ྱོང་ངང་ལ་བཀྲག་ཕྱིན་སལ་ལེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ 
ངང་ལ་དྭངས་ཆགས་སང་ངེ་བ། །རང་རིག་ངང་ལ་ངར་ཆགས་ཧུར་རེ་བ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསན་པ ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགུར་དབྱངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦར་རོ། །ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོག་རོལ་ན། །རྡུལ་སྙེད་སྐྱེ་བས ྣ 
མགྲོན་དུ་མི་ཁུག་པ། །ཚེ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་རྨད་བྲུང་། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕར་ 
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གཅོད། །དདཔས་རྗེས་དྲན་འདོད་དོན་བསླུ་བ་མེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་རེ་ཆེ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་རྩ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཆར་འབར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསོད་ནམས་བསྐལ་ཆེན་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཆོས། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །རབ་སྣང་ཁམས་གསུམ་མུན་ཆེན་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆེན་བརྡལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གདུང་འཚོབས་གཏད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ནས་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་སླད་དུ། དུས་ཞབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྩལ་གྱིས་མདོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦྱར་བ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 





༢༨༡ ༨ ༨༡༤ 
ཇོ 


ད་ཆེན་མོ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 





༄༅། །སྒུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་རྫོགས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲོལ་གནས་ 


ལུགས་མངོན་མཛད་པ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསང་བ ཀུན་བདག ་གདོད་མའི་མགོན་དྲེ་རྒྱལ གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཿ ་ཚངས་པའི་རྔ་ སྒྲ ་ཚངས་ཆེན་ཞིང་བཀོད་མཐའ་ཡས་ 





།པར། །འོད་མི་འགྱུར་བ་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བཀའ་གཏེར་གསང་བ་རྒྱ་ 
།ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན གོན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ལས། །ནང་རྒྱུད་སྡེ་ 


གསུམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཛོད། །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཚད་མའི་བཀའ་ལུང་ 





དངོས་སྟོབས་རིག་པ་དང་། །འགལ་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་སུམ་ལྡན་པ། ཐོབ་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒོམ་པས་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཟབ་གསང་ཚངས་པའི་ ལ་ཆེན་འདི་ན་སྒྲོགས། །དེ་ཡང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཀའ་ 







འ ༨༤༨༥ ༢༨༩༩ ཝ༦༽ ༢༨ ༢༨༩༩ 


སྲོལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། ལུང་སྟོང་གངས།ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 
བ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཞུགས་གནས་སོགས་བྱིན་ཆེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ 






༩༠ ༨ 


ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ 





།ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སྙེགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་བླ་མ་ཉིད་ཏྱོན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཕན་ 


| ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཕྱིར། །མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
; དུས་དང་། ཚོགས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་དུས་ཏེ་རྣམ་ལྔ་དག་པའི་ཚེ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འབེབ་པ་དང་། བྱིང་བ་བསང་བའི་མཆོག་ 






ཏུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་མ་ཕེབས་པ། །འདིས་ནི་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིང་བའི་དུས། །འདིས་ནི་བསེངས་ན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ 


ཧཿ འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །ཡོ་བུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བདོག མཆོད་པའི་ཡོ་བྲད། གནས་ 









ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒྲུབ་པའི་མརླལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཉྫིའི་སྟེང་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པའམ། དབུས་སུ་བསྐོར་བཤམ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། མཆོད་པའི་མཆཱལ། དུང་ཞལ། མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་ 
པར་བཤམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྤྲོས་འབྱོར་ཆུང་བས་ནི། མཆླལ་དང་མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཅི་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








༢༩༤ 


གཞན་ཡང་བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫསཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ 
བར་འདུ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་པོ་དངོས་ནི། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙིང་ཐིག་བླ་མཆོད་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་བར་ 


ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན་པའོ། །བྲོ་གར་ནི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའོ། ངངག་ནི་སྔགས་དང་སྙེང་པོ་བརྗོད་པའོ། །སེམས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་ཕག་བས་ཏེ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི རི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བ་དང་ཉེ ་བའི་འདུ་བ་ལེགས་པར་མཆོད་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ 
ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་ནས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་སློབ རྣམས ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དམ། རིགས་བདག་མཚོན པའི་ཅོད་པན་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ནས་ལང་སྟེ་སྦྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྐྱང་བའམ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་ནི། ལྟ་བའི་གླུ་དང་སྤྱོད་པའི་གར་ཏེ། ཐོག་མར་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་ 












༨༩༨༠ ༣༨༠༨ ༩༽ ༠༤ 


ངོ་སྤྲོདརྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་གྱི་གཞུང་བསྲང་། མཐའ་མ་ལ་དག་ 






ཤཱ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་བཅས་མགུར་ཀྱི་སྣ་འདྲེན། བར་དུ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་རྩལ 
སྣང་མོས་གུས་དད་དམ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མགུར་གྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་ 
¦ །ལུགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བཞེངས་བསྐུལ། བྱིན་འབེབས། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞི ན། རྒྱལ་ 
9 སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་ 







༨ 












། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞི་བ་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་སྟོན། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་གེ་སར་པདྨའི་སྟེང་། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རང་གཞན་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་པདྨར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
རྣམས་སྐོང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །པདྨ་རྒྱལ་པོཿ ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་ 





གསོལ 






¬ ༄༅། །སྟེགས་ཚར་གཅོད་པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གངས་རི་ལ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ འཕང་བརྙེས། །དཔག་མེད་ 
ྣ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྤྲིན་རོལ་པ་ལས། །ཕན་བདེ་གློག་ཕྲེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་བྱེད་ 
¦ པ། །པདྨ་སཾ་བྷཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །གསུང་རབ་པདྨ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དཀར་པོར་མཛད། །ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར: རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ། །འཇིགས་རུངས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེངཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ཱ འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དངོཿ་།གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་ཡུམ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལཿ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





རབ་གཟིགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཇིན་པ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེརཿ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བླ་མེད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོཿ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །གཟུགས་སྐུ་རོལ་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེན་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་པ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅནཿ གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོད་ 






།འོས་ཀ ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ འདི་ཕིའི སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེ། །དངོས གྲུབ་འབྱུང་གནས་ ཡོ ་དམ་ལྷ། །བྱིན་རླབས་ 
_མཆོག་སྩོལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་འབྲལ སྤྱི་གཙུག རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་དད་པའི། །གུས་ 
¦ པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་བྲིན་གྱིས་རློང ཆརློབས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ ་མཆོད་པའི སྤིན། །མཐའ་ 


ཡས་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །རླབས་ཆེན་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གསོལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ 
4 ལྟུང་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
















ལ། །དགའ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ། །འྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །དཔག་མེད་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ 


གྱིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །དོན་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲག་བརྐྱངས་ཏེ། །ཐར་ 





།ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐར་པའི་གླིང་། །དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། །ད་རེས་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ 


༢ སབ་ས ༢༨༩༧ ༢༨ 


་། །བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་ 












ར༨་ ༨༩ 


བུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ངོ་བོ་ 


ང་པའི་མཆལ་ལ། །བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ དུ་བཞེས། །ཆོས སྐུ་རྒྱལ་པོའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག །རང་བཞིན ་གསལ་བའི་ 





།མཆལ་ལ། །བློ་བྲལ་ཟང་ཀའི་ཆོམ་བུ་བཀོད། །གནས་ལུགས་རང་མལ་གྱི་ངང་དུ་བཞེས། །མཐར་ཕྱིན ་འབྲས 





ར 


ཟའ 





| མཆླལ་ལ། །ལྱུ་གྲུབ་རངསྣང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ གྱི་ངང་དུ་བཞེས། །ལོངས་སྐུ་གཞིར་སྣང་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་ 


རྣལ་ལ། །འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ། །ངང་བྱུང་རྒྱན་: ་གྱི་ངང་ དུ་བཞེས། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
གྱི་མཉུལ ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ཀུན ་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མརྫལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 






ར་བ 











འབྱམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྗེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེདཔ། །འགྲོ་བོའི་མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། །གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། །དུས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
མོར་བླ་མ་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ན་ནིང་བཞུགས་ཀྱང་ད་ལོ་མེད། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །གདུང་སེམས་མོས་གུས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསོལ་བཿ རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ཤར་ཡང་བླ་མ་དྲན། །བརྡ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཡང་བླ་མ་དྲན། །ཆོས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། །གསོལ་བཿ ཤར་ 


རི ་བདུན་གངས ་རིའི ་རྩེ་མཐོང་བས། །ཕ་བླ་མ་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །སེམས་གདུང་བས་སྐྱོ་ནས་དྲན་པ་འཁྲུལ། །གསོལ་བཿ སྟེང་སྤྲིན་དཀར་མཐོངས་ནས་ 








།དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །ཁོང་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །གསོལ་བཿ མཁའ་དག་པ་མཐོང་ནས་བླ་མ་ 







ྷ ༢༩༠༤ ༢ 


༡ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྙོན། །གསོལ་བཿ སྟེང་ཉི་ཟླ་བསམ་ནས་བླ་མ་དྲན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ། 
སྐལ་ལྡན་མེ་ཏོག་པདྨའི་གཉེན། །གསོལ་བ: དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ས། །ཕ་ད་དུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཉཱཿ གཟིགས། །གསོལ་བཿ མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཞིག །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་སྐྱེ། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་ཟིན། །གསོལ་ 






ང་དུ་ྱིན་པ་ལགས། །གསོལ་བཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཡང་དགེ་ལ་འདི་ཕྱི་བདེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བདེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དྲནདྲནཔ་མ་ཞེསབྱ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་མཛད་པ་དགེའོ། ༈ །སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་གི་རྩེ་མོ། མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་གདམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ངོ་སྤྲད། གདེང་བཅའ། ལ་ 


བཟླ། ཐག་བཅད། ཤན་ཕྱེ་བའི་ལུང་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། དགོས་པ་བསྟན་པ། གཏད་ཅིང་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གནས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལྟ་བས་ 


བཿ མགོན་ཁྱེད་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ལགས། །བདེ་ཆེན་གླི 










།ཐག་བཅད་པ། དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ལམ་བསྒོམ་པ་རང་སོར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་མདོ་ 






 འདུས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ནོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བསྙན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
, བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་གནས། །གསལ་ནི་རིག་པ་ 


མཁའ་ལ་གསལ། །ཀྱབ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བུང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །བསྟན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོ ་མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཏཱ བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི། །སྒྲོས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་ 


རི 












་ྲ ༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གསུངས་པ། ཐིག་ ལེ་གཅིག་གི ངོ་ཐོ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ 


.མེད་པར་གཅིག །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ན་མེད། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དེ་ཡི་མཐུ། །སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
¦ ཡང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལོགས་ན་མེད། །བྲ་བལ་ཀློང་ཆེན་དེ་ཡི་རྩལ། ། རྒྱུ་འབྲས ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དེ། །དེ 


ལ་རང་གིས་བཅོས་སུ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡང་། །དཀྲི་དྲངས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཐད། །མ་ནོར་བ་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །མ་བཅོས སར 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི་ལ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་མེད་པའི་ཕྱི 







¦ མ་བྲས་གསལ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། ཡོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

















རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་རྟོག་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཅིངས་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་པས་དོན་ 


ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་ཞིང་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཀློང་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནི། །ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་ཡན། །འཁྲུལ་བས་དོན་ལ་གོལ་བའི་ཕྱིར། །ཚད་མས་བཤིགས་པས་མི་ཤིགས་ཏེ། །ཀློང་ཆེན་རང་གི་མཐུ་ཡིས་གྲོལ། །རྟོག་མཐའ་བཅད་པས་མི་ཆོད་དེ། ། 8 
ཀློང་ཆེན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད། །རང་སེམས་ཚད་མའི་གདེང་ལྡན་པའི། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ལུང་རིག་དོན་གྱི་བྱ་ར་བས། །ལོག་རྟོག་ 
ལྐུགས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག ཕིར་མི་ལྡོག་པ་དོན་གྱི་ལུང་། །མཐའ་རུ་མི་སྟོང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་མཆཚུངས་མེད་རིག་པའི་ཚད། །ཡུལ་དུ་མི་གཅོད་མཉམ་ 







༢༨༩ ༠༤༨༼༤ 


དུ་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོགས་ན་མེད། །བསྟན་པ་རང་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ན་མེད། །འཁོར་རྣམས་རང་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཡུལ་ 
གཞན་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དུས་རྣམས་རང་དུ་མ་ཤེས་ན། །རེ་བའི་ཐག་པ་ཆོད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་འདི་ལ། །འཆིང་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཚིག་གི་མཐའ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཤེས་པ་དོན་དུ་འཛིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་བགྲངས་ 
ཀྱང་། །བྱར་མེད་དོན་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད། །མ་བཀག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །འཆི་བའི་ལམ་ཡང་བཅད་དུ་མེད། །མ་བཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཆི་བ་མེད། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ 




















།འདི། །རང་ལ་གནས་པས་བཙལ་མི་དགོས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟག་དང་ཆད་པའི་གོལ་སར་འབྱུང་། །མཐའ་གཉིས་ 
བྱིངས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པས། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ནུབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
^ ཆེ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་མཆོག་གི་ལམ། །བླ་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས། གཏར་ཆེནའདིལས་གཞན་མེད་པས། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་རུ་གཅིག །གཅིག་པོམ་ངེས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ཀློང་། ། 


༨༩༧2 དད ༡༠༠ 


སྤ མཚན་མ་མེད་པའི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །ཀུན་འབྱུང་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བགྲོད་མེད་རྩོད་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་ 






སེམས་ཉིད་ལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །ཡུལ་དང་གནས་ཀྱང་གཏན་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུམ། །ཐམས་ཅད་གནས་སུ་མེད་ལ་གནས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟེན་དུ་མེད་ལ་བསྟེན། །ཕུ་བགྲོད་མདའ་བགྲོད་གང་ཕྱིན་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ 
པས། །ཀུན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །མཚན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའི་ཀློང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ཁྲོད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དགོངས་པ་མ་ལུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པས་མ་རྟོགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བས། །བརྟགས་དང་དཔྱད་ 





















ནས་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་དུ་མི་བལྟ་རང་དུ་བལྟ། །བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །བླང་དོར་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ས། ། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་རྫོང་། །ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་ལ། །ཅི་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ཞིང་བརྟགས་པ་གང་ལ་དམིགས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀློང་ཆེན་ 


དཱ ༄༅། །པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དེ 





ནའ རབ ༨༧༡༤ ༢ ༠༨༡༤ ༨༩༡" ༨ ༨༩༡༨ ༩༨ ༨༩༤ 


ཏྟ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུའོ །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་ཀློང་སྡེ་ལ། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་ 
རྨ 





















¦] ༄༅། །ལ། །བཙལ་བས་མི་འགྲུབ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་བཞག་པས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་འཆར། །ཡུལ་ཀྱང་མི་དགག་སེམས་ཀྱང་མི་ 
གགཟུང་བར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་རང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །དྭངས་པའི་རྒྱ་ 
' མཚོ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་འཇུར་བུའི་ 
སེམས་མེད་པར། །རང་བབས་སྱིན་འདའ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ནི། །ཀློང་ཐིམ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པས། བྱིང་ 
ཏཱ རྒོད་རང་ཡན་རང་བྱུང་དགོངས་པར་ཤར། །སྤངས་པས་མི་སྲོང་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་རྩལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དབྱེ་བསལ་རིས་མེད་པས། །བསྒྲུབས་པས་མི་འགྲུབ་ 






¦ ༄༅། །པངའི་ཞིང་། །མི་གཡོ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཀློང་། །བྱ་དང་རྩོལ་མེད་གཞག་དང་མ་བཞག་མེད། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
_ ཉིད་ལ། །དམིགས་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རང་རིག་གིས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ན་བལྟ་རུ་མེད་པ་མཐོང་། །བལྟར་མེད་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བ་ཡིན། །མ་ 
ྭ བསྒོམས་རིག་པ་བཏང་གཞག་བྲལ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་མཐོང་། །སྒོམ་མེད་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སྒོཊ སྒོམ་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་བྲལ་ 
བའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡང་ཡང་སྤྱད་ན་སྤྱད་དུ་མེད་པ་མཐོང་། །སྤྱད་མེད་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཡེ་ཟིན་རེ་དོགས་བྲལ་བའི 'ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཡང་ 
¦ ཡང་བསྒྲུབས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ ་མེད་པ་མཐོང་། །བསྒྲུབ་མེད་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡུལ་དུ་མི རྟོག་ཅིང་། །སེམས་སུ་མི་འཛིན་རེ་ 









དོགས་འབྱུང་འཇུག་ཞི། །ཡུལ་སེམས་མཉམ་པའི་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་ངང་གིས་གཡོས་པ་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་མེད་སྤྱི་བླུགས་ 
གནས། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་ཕྱམ་གདལ་ལོ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་མཚམས་དབྲིངས་སུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ངང་ལ་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ 


༠ ར་བཟང་ངན་མེད། །དེ ་ལ་བླང་ དོར་ གཉེན ་པོས་བཅོས་ཅི་དགོས། །གནས་པའི་ཚེ ་ན་མཉམ་གནས་བཟང་ངན་མེད། །ད་ལྟ་སེམས་ལས་གང་བྱུང་རང་ཞིར་ 
















པའི་དུས་ན་རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །རང་བྱུང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཤར་བ་ཡེ་ཤར་གནས་པ་ཡེ་གནས་ 
ལ། །གྲོལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆོད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པས་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ ་ནས་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ཀློང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུུ་མིང་འདི་བཏགས་པར་ཟད། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ནས་བླང་དོར་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་གདལ་བ། །གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ཡིན། །མཐའ་ཡིས་མ་རེག་གོལ་སྒྲིབ་གདར་ཤ་ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ 


གནས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་གནས། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཡང་རང་གི་ངང་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉཱ སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་སྲ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ངང་གིས་མེད། །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་དུས་ 











༢ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ ། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ རྟོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། ། 
བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མེད་ལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ 


མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་གཡོ་ན། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དགོངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་འདྲ། །དྲན་དང་རྟོག་པ་ 
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མེད་པ་སྒེམ་པའེ་མཆཾག །རང་གི རང་བཞིན་མ་གཡེས་གཡེས་པ་མད། །མཾ་བསམ་ཡདལ་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་བ། རང་བབས་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
















(| ༄༅། །མེད། །འགྱུའཕྲོའི་ཀུན་ཏོག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དེར་གང་གནས་དམ་པའི་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་མཚོན་པ་ཀུན་ 
_དང་བྲལ། །མི་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་འཛིན་རྟོག ཕྱམ་འདས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་རང་བཞིན་ཡངས་པའི་མཆོག །ལུས་སེམས་བཅོས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ 
བྲ སྤངས་ཤིང་། །གྱིན་འདར་ལྗོད་ཆགས་དྲན་བསམ་ཅི ་འགྱུས་ཀྱང་། །གཞི་གཞག་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ཡིན། །མ་བཟུང་མ་བཏང་འཇུར་བུའི་སྒྲིམས་གློད་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ངང་གིས་ཟིན། །མི་གཡོ་ཕྱམ་གདལ་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་། །དྲན་ 
¦ བསམ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཞི་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་བཅོས་ཀློང་དུ་མ་ཡེངས་ངང་ལྡན་ན། །དྲན་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་ 


ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཆེད་དུ་འཇུར་བུས་བཅོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུང་། །མི་རྟོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་མཚན་མའི་གཟེབ། །ཉིན་མཚན་སྒོམ་པས་འདའ་ཡང་འཆིང་ཞེན་ 
ཉིད། །བསམ་གཏན་ལྷ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བས་མ་ཡེངས་འབད་རྩོལ་ཞིག་པའི་སེམས། །རང་བབས་འཛིན་རྩོལ་སྤངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །རང་བུང་ཊ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་རང་བཞིན་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །དེ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །གཞི་བྲལ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསླབ། །ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉག་གཅིག་བཏང་གཞག་ 
འགྲོ་འོང་མེད། །སྤྱོད་པ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་བྱར་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ཉག་ཅིག་སྦངས་ཐོབ་གཉིས་དང་བྲལ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཡིན། ། 

















དགོངས་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས དང་བྲལ། །ཡུལ་ཞེས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་སེམས ་མེད་པས། །གཟུང་བའི་ཆོས་མེད་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་ 
བྲལ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་ཞེས་སེམས་ལ་ནང་དུ་མི་རྟོག་པས། །འཛིན་པའི འི་ཆོས་མེད་སྲིད་པའི་ཀུན ཏོག་ཞི། །འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་མཁན་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། །དེ་ཚེ་མཁའ་འདྲང་ཕི་ནང་ ང་འབྲུལ ་པའི་ཆོས། །གང་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས སྐུའི དགོངས་པར་ཕྱིན། །ཟད་པའི་སར་ཐུག་འགྲོ་དང་འོང་ 


མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀློང་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཆོས སྐུའི་ཕོ ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ད་ལྟའི་རིག་པ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ན། །དེ་ཉིད་ 
གོམས་ཆས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སྟོངས། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ ཟློས་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བརྗོད། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ 















1 ༄༅། །གྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་ཕྱིན། །འདིར་ཡང་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཕྱེད་པ་གཅེས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ངང་ལས་གཡོས་ན་ 
ྒ | ཡིད་དཔོད་འཁོར་བ་ཉི ་ཉིད། ། །དེ་ ལ རྒྱ་འབྲས་ ཉིད་དེ་ལ ་མ ་ཟློས། །ནོར་བའི སྐྱེ་བོ་འོག ནས ་འོག་ ཏུ ་འགྲོ། ། །དེས ་ན ་མཆོག ་གསང་ ལྡོགས པ་ཆེ ན་པོ་ནི། །དབྱིངས་ 
¦ ལས་མ་གཡོས་རྩལ་རྣམས་གཞི་ལ་འཁྱོལ། །དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི ངང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ 

སོགས་ཏེ། །མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་འགོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི། །གཞ ན་དུ་ངང་ལས་ཕྱིར་འཁྱལ་རྩལ་ཉིད་ལས། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དགུ་འཆར་ 
9 


པས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ནམ་ཡང་མ་བརྗོད་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་འབྱུང་འདུས་བྱས་གྲངས་བསམ་འདས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི ་བདེའང་གྲངས་བསམ་ 











འདས། །དེ་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། །གཤིས་ལ་གཞལ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལྟར། །ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཤིས་ཐོག་མི་གཡོའི་དུས། །གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་དགོངས་པའི་དུས་ན་རྩི། །གཤིས་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་གང་ཡང་གོས་མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀློང་ཆེན་འདི། །ཏེན་མེད་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་ 
པའི་རྩེད་མོ་བྲེད། །འདི་ལས་ཐར་དགོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་འཚལ། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་ 
གཅེས། །འདི་ཉིདཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོའི་ཀློང་། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཡིན་མིན་འདས་པ གཅེས། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ༈ ཐུ (རྒུ རཆ བུ] ཐཱོ)༔ [ཁེ དྲ །ཐཐྡེཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་བྷེ་ལ་ཏྱི་དྷ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ 


















་ྒ ༄༅། །བའི་གླེགས་བམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་དག་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ཚིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ན༔ མཚན་མ་ཡུལ་རིས་ 


| དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས༔ བཟོ་མིང།ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་གདན།ཁྲི་ལ། ཞལ་ཝྱག་ཕྱོགས ་གཞན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བའི་རང་གཤིས་རང་རིག་མདངས་འཁོར་ 






„ ལ༔ འཁོར་འདས་སུ་མ་ཕྱེ་ཕྱེ་བ་མི་མངའ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྟོང་ཁྱབ་གསལ་རིག་བརྗོད་པ་མེད༔ སྣང་བརྡལ་ལྷུག་པ་ཐལ་ལེ་བ༔ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་ 
མ་འགགས་ཤིང་༔ གོ་འབྱེད་རང་བྱུང་རྣམ་གསལ་ཆེ༔ རང་རྩལ་མ་རིག་གཞི་སྣང་འཐད༔ སྟོང་ངོ་རང་བཞིན་གསལ་ཆར་ཞེན༔ ཐུགས་རྗེ་རང་གཟུགས་ 
སཾ འབྱུང་ལྔར་འཐད༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དུག་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ 






ལྡན་ཚོམ་འོད་ཟེར༔ ཕྲ་གཉེན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཤེལ་འཇའ་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་གསུམ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔེ་རུ་བཞག །མུན་ནག་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་བཏང་། །ཨ་འ་ཧ་སཤ་མ་བཟླས། །རྡོ་རྗེ་གཏམ་པ་མི་གཡོ་ཞིང་༔ འབྱུང་བཞ ཞི་ཕྱི་ནང་རྟོག་རྩ་བཅད༔ གདོད་མ་གཞི་ལ་ངང་གནས་ན། །གཡོ་ 
མེད་ཀློང་དུ་དྲུག་ཅུ་རྣལ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལམ་སྒོ༔ སོ་སོར་དབྱེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག༔ སྣང་བཞི་གདེང་བཞི་ས་ཟིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕེ་རྫོགས་རྒྱས༔ སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཚིག་དེར་ཟད་ 
དོཿ རང་བྱུང་ཤོ་ལོ་བདུན་པ་འདི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་བྱུང་སྟེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཟེར་བཞིན ་དུ་འཁྱིལ༔ བསྟན་པ་ཀུན ་གྱི་ཐོག་མའོ༔ ཅས་ཀུན ་བཟང་དགོངས་པའི་ 











= ༨ ‰མ་མསབས་བ་པ་ བུ་ལ སྦལ དབ་བ ལ་ག གས་མ་ས་པ་ མས་བ དྲ ༢༡༨ - 
བར་དོར་གྲོལ༔ གོང་འཕེལ་སྣང་བས་འཆི་ཁར་གྲོལ༔ ཚད་ཕེབས་སྣང་བས་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཟདཔས་སྐད་ཅིག་རྫགས་སངས་རྒྱས༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 


དྲིལ༔ ངག་ནི་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གསུམ་འབྱིན༔ སེམས་ནི་རང་རང་ངོ་ལ་བརྟགས༔ མ་ཡེངས་གསུམ་གྱིས་གོལ་གསུམ་ཆོད༔ ཀ་དག་རབ་འབྲམས་དབང་རྫོགས་ 
སཿ འདི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ དྷ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ཆེན་པོའོ༔ ༈ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ལྔའི་གནས། །སྙོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལ།།འཁོར་དམཁའ་ྲ་བ་ྡེབསར།།་ིའས་རསའི་ལྟ་སེ།༈ །ཡང་ཏགསོགགཟེང་གིྒྱད༔ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་པ་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་རྟོགཔ་རླུང 


འཚུབས་འདྲ༔ འདུལ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་འདྲ༔ 








སླར་ཡང་མེས་ཚིག་མེ་ཡིས་གདུང་༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་བསྟེན༔ ཕོ་ལ་བཅུ་དྲུག་མོ་ལ་ 















1 ༄༅། །བརྒྱད༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་རྫས་བསང་༔ དུང་ཅན་རི་མོ་པདྨ་རིགས༔ གླང་སྣ་རིགས་ལྔས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
_དང་༔ ལས་དང་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་ལྔས༔ བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ལ་སྦྱང་༔ དབབ་བཟུང་ལྡོག་བཀྲམ་ལུས་གནད་ 
¦ བཅའ༔ དྲང་པ་གོ་ལྡོག་ཐིག་ལེ་སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་གུང་སྦྱར་སྣང་སེམས་བསྲེ༔ རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡི་གེས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད༔ ཐིག་ 
ལེས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འགྱུར༔ སྔོན་དུས་དབང་བཞིས་དྲི་བཞི་སྦྱང་༔ གནད་བཞིས་འཁོར་བའི་སེམས་བསྒྲལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལྔ་ 
ྭ ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ དགུ་བྱཅ་གཅིག་གིས་འོདྲ་ཀྱི་ལུས༔ ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའོ༔ གནད་འདི་སུས་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས༔ ཚིག་འདི་ 





རྟགས་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་གྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་པས༔ སྐལ་བ་དམན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ལོ་འབུམ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དུས། །དྲོད་གཤེར་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། །བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་གཉིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པཿ ཨེ་མ༔ྣ དབང་གསུམ་ 
གནད་གསུམ་གཟེར་གསུམ་གདབ༔ སྡོད་གསུམ་ཚད་གསུམ་ཡུལ་གསུམ་ཆོད༔ ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱི་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །མངལ་དུ་སྣང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལ། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར། །དེ་ཡི་འདས་རྗེས་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །རིགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ། ཨེ་མ༔ མ་བཅོས་ཞོག་དང་ཁོང་ཡངས༔ མ་ཡེངས་ཞོག་དང་དྭངས་ཐོན༔ རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་དང་རྗེས་གསལ༔ སྣང་སྟོང་བསྲེས་དང་གོལ་ས་ཆོད༔ ཆོས་ 
















། ༄༅། །སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བར་གྱིས༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་པར་ 
གྱིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ ་གཅིག་གིས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་རོལ་བར་གྱིས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གྲོལ་ཐག་ཆོད༔ འཆི་ཁའི་བར་དོར་རང་གསལ་ཐོབ༔ ཆོས་ 
དྦ ཉིད་བར་དོར་མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱས ཌཱ སྲིད་པ་བར་དོར་སྤྲུལ་ཞིང་གྲོལ ཌཱ ལྷུན་གྲུབ་དབུས་སུ་བུདྡྷའོ༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚོ་བྱེད་གནས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བསྐོར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་དང་པོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་གནད་ 


¦ རྣམས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་ 







དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ཁྲེལ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་སྣ་སེལ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ 


ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྐས་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །གསང་རོལ་མེ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་གཞོན་ 










ནུ་སྟོབས་ལྡན་ལ༔ བྱང་སེམས་སྤྲན་བྱངབདུནགྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་འདས་རྗེས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ༈ སངས་རྒྱས་ཉིཟླ་འདས་རྗེས་གཉིས་པ། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་ 
རྩལ་གཉིས་སྦྱངས༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རུ་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེས་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་གནད་ལ་མཁས་ 
པར་བྲ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་ 








།ཁྲིདཿ དང་པོ པོ་འཇིག་ཏེ རེ ་ལྷ་མིའི་ཁྲིད༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཐིལ་སྤྲད་དྲང་ཕོར་ 
། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སུས་བྱས་པ༔ ལུས་དེ་མི་ལྡོག་བར་ཆོད་ཞི༔ ཞེན་པ་ཟློག་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ ལུས་ཉིད་སྤྲུལ་ 
¦ པའི འི་སྐུ་རུ་གྲ གྲོལ༔ སངས རྒྱས ྐུདངགཉིས ་སུ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ བར་འགྱུར༔ ངག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བྲ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲའམ འབྱུང་བའི ་སྒ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ དུ་སྤྱད༔ ངག ་ནི ཛྷུ ་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ ་གཉིས་སྦྱངས༔ མཉེན་བཙལ་ 


¦ ལམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ངག་སྦངས་པས༔ ཞེན་པ་ལོག་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ མི་རྟོག་གཉིས་མེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ དྲེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 



















་ཆོར། 


།སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཙལ༔ སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་མནའ་ཡང་སྐྱལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས ཀྱིསྐུ་དང་སྤྲད༔ དེ་ནས་ 
སེམས མསྭ་ཀི་གནས ་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ལོངས སྤྱོད་སྐུ་ དང་སྤྲོད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་ མ་རྙེད་སྤྲུལ་པ ་པའི སྐུ་དང་སྤྲོད སྤོད༔ དེ་ལྟར་སེམས ཀྱིས་སུས་ 
་པ༔ ཞེན་ལོག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྒྲིབ ་པས་ཁམས་གསུམ་གོལ་བ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་གྲ གྲེལ་གཉིས་མེད་འདའ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣལ་དུ་འབེབ་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དེ་དག་ 
་ཡིས་བོར་བྲས་ཏེ༔ མངོན་སུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲ་བ་སྤང་༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས། །སྲིན་ཡུལ་རི་ལུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྟོན་པ་དྲང་ 





༄༅། 
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25. 


སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ། །འཁོར་དུསྲིན་པོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཁྱིམ་གསུམ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་ནི་མྱ་ངན་འདའ་འདོད་ན༔ སྐུ་ 
གསུམ་བཞུགས་སྣངས་ཉིད་ལ་བསླབ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་བུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ངག་ནི་བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བླཟ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་སུས་བྲས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ 
འདའ༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་དག་ཏུ་བཏང་༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་བཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་མི་འབྲལ་བྱ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་གནད་རྣམས་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ལུག་ 













གསལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ འདི་ནི་རང་རིག་འོད་སྣང་སྟེ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ༔ ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་ 

༢༤༢༡ ད་ད རར ཨིིར།ར།་འདག།་ོ་ཀྲང་རིདྱ དཀའིང་རབ་གྲའི ལ་ཡི དག་བ ་རགྲ་ར། ༠ ‹= ¬-2།༩༤2་2།༤་ར།༤་ྲེ 
གནས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག༔ གདེིང་ཆེན་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་བས༔ དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་སླར་མི 
ལྡོག༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞིན༔ རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས༔ བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོ་རུ༔ སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཉན་ 
ཐོས་མཆོག་བརད་བསྐོར༔ དེ་ཡི་འདས་རྗེས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས༔ ཨེ་མ་རིག་པ་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན༔ ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་རང་རིག་བཅུན༔ འཕྲོ་འདུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་བལྟ༔ བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པས་ཤེས༔ འདུག་སྟངས་ 














1 ༄༅། །གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནཿ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྲས་ 


་མེད་པར་ཡེ་མཉམ་གནས༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་མི༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ༔ ཚེ་ལོ་སྟོང་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་བདེ་བའི་ 


༅ླ 


ལཱུ ༨༩༨༩ 


༨ = སྐ་། ༢༨༩ ༨ ༨ °... ༨ ༢༨ ༨༡ ¬ ༨༩༠༤ ༨༩ > ༨ 
བློ་གྲོས་ལ༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྐོར༔ དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉོན༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ 
པས༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་གཟུང་མེད་པས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བལྟར་ 
' མེད་པས༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བསྒོམ་མེད་པས༔ དམིགས་གཏད་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་ 






། བཞིན་དམིགས་མེད་པས༔ བློ་འཛིན་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ 
དུས། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོ་རུ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་འདས་རྗེས་འདི་ལྟ་སྟེ། དི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། (ཨེ་མ།་ཆོས་ 
རྣམས་བསམ་ཡས་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བློ་རིག་བསྟུང་༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་འཆི་བསམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བསམ༔ གདུང་བས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེན་ཞོག༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ 
ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་བྱེད༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ རིག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 















ྒ དྷ་རྙེད་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་མཆེད་ནས༔ རིམ་གྱི་གོམས་ནས་ཆོས་ཐད་དེ༔ ཟག་བཅས་རང་དེངས་འཁོར་དོང་ 
སྤྲགས༔ ཚོལོ་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྐོར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¦ གནད་ཐེམ། ཨེ་མ་རིགས་གསུམ སྤྲུལ་འཁོར་རྣམས ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་གནད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ནི༔ དགུ བུག་དག་ཏུ་བཏང་བར་ 








ལུས་གནད་འདུག་སྙངས་བཅུ་གཅིག་གཟེར༔ སྒོ་གནད་ཕབ་ལྡོག་གང་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ 
ཟིམ་བུའི་སུརྱ་བལྟ་བར་བྱ༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་མ་འགག་འཆར༔ ནུབ་མོ་ཙནྡྲ་བལྟ་བར་བྱ༔ མིག་དང་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ༔ མདུང་ཚུགས་སྨིན་ 
ཕྲག་མ།འ་ལ་གཏད༔ ནུབ་མོ་ཤེས་པ་སྙིང་ཁ་ཡི༔ ཨ་ཡིག་དག་ལ་གཏད་པར་བྱས༔ ཉིན་མཚན་དབང་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཟླ་བ་དགུ་གསུམ་བདུན་དྲུག་ 
ལ༔ མདོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རང་དེངས་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཚེ་ལོ་བྱརཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ 
བཟང་པོས་བསྐོར། །དེ་ཡི་འདས་རྗེས་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་ཏི་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཚོ་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ ཝྔ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲུག་ 









¦ ༄༅། །པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འཁྲུངས༔ འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ དྲང་ངེས་གཉིས་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
 བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་སྲུངས་པའི་རིར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བཏུལ༔ ནམ་ 
, ཕྱེད་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན༔ འདི་ཡང་གང་ཟག་རྟག་མཐའ་གསལ༔ ཚེ་སྟོད་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་ཕྱེས༔ བར་དུ་སྣང་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླངས༔ ཚེ་སྨད་ཆོས་ཟད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྤུར།ཁང་ནང་ནས་སྐུ་སྟོད་ཕྱུང་ ༔ འཁོར་ཚོགས་གདུང་བ་བཅད་པའི་ 
ཾ ཕྱིར༔ ཀུན་དགའི་ལག་ཏུ་གླེགས་བམ་བབས༔ བལྟས་པས་རིགས་དྲུག་དོང་སྦྲགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་ 









ཚོལ༔ ཉམས་མྱོང་ཡིད་མཐུན་མཆེད་གྲོགས་ཚོལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་བཅའ༔ 
དབང་ཐོབ༔ སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྟོང་པ་མཐའ་གྲོལ་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ངོ་བོ་ཀུན་མཉམ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པ་ 
འདི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ལྷང་ངེ་གནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བལྟ་དུས་སུ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པ་རུ༔ སྟོང་གསལ་ 
འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ༔ སཱོང་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ༔ གསལ་བ་གཞིག་གྱུར།ཁ་དོག་གསལ༔ མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྣ་ 


ཚོགས་འཆར༔ ཡོད་དོ་སྙམ་པས་བཟུང་བཅངས་བྲལ༔ མེད་དོ་སྒམ་ན་འཁོར་འདས་གསལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཡང་ 


༧༡ཇན།་ ༧ ཆེ ༧ ¬ ༠ ༧ 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་བུམ 














ལ་ལེ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བདེ་ཕྲིལ་ལེ༔ གཤིས་ལུགས་ངང་ནས་དངས་སང་ངེ་༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་ཀུན་གསལ་ 
རིག ག་པ་ཀུན་འཆར་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ རིག་པ་སྐྱེམེད་ཀློང་དཀྱིལ་ དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུ༔ ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་དང་ 
ཤཱི མཚུངས༔ ིན་མེདྐེ་མེདརང་སར་ོཿ རྟོག་མེད་མཉམ་པ་རིག་པའི་སྐུ༔ བཟུང་བས་མི་ཐིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ རིག་པ་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བྲལ་ 
བའི་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཨེ་མ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་མདངས༔ བཅོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ྲ དུ་ཞོག༔ ཅང་མེད་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུག ནི༔ སྒྲོཿ 















༢ ༨ 
ནཿ སྒྲན་མ བཞན ལ་མ་ཡངས་ 


ས༔ རང་བྲུང་ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སྨིད་ཝ་བུར་ཤེས་པར་བཿ གཞི་ཁྲིགས་ཆོད་པས་ 
འཁོར་འདས་གྲོལ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚིག་བརྗོད་རྣམས༔ འཁྲུལ་པའི་སྟེང་ན་ཡང་རྩེ་མནན༔ དྲང་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ 


བསྒྱུར་ཙམ ཧཾ ངེས་པ ་འདི་ ལ། ་གདེང་ཆོས་ཤིག༔ ཌྷ ཅེས་གསུངས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དུས་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་རང་འཁྲུངས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ ངེ 
ལ་གཏོད་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ 5ཱ|༔[ཤུ༩ཧུ།ཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས བརྒྱུད་པའི ཞལ་ཆེམས༔ འདས་རྗེས་དགོངས་ཉམས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དག་པའི་སྣང་བར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་སྤྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་ 





¬ --༡༡---༢༥་ 0༨ = བ་བ བཞ --༡- 5 ཀའི ར་བ་ཡི རལ པ་། ལབ 22༤༩ ཟོ ༨ 
རྩ་བ་རྩད་ནས་བཅད༔ མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ལྟེས༔ མཐའ་གཉས་བྲལ་བའེ་དབྲ་མའི་ལམ་ད་རྙད་པར་འགྱུར༔ གུ་རུ་པདྙས། ཨ་མ 


ཧོཿ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དགཔ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ན་འོད་གསལ་འཆར༔ སྒོམ་དུ་ 
མེད་དེ་ཡེ ཡེངས་མེད་ངང་དུ་ཞོགཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ༔ྩ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ དང་བལ་བའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་ 
སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས༔ བྱིང་རྨུགས་ལམ གྱི་ཉེས་སྐྱོན དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས༔ སྤང་བླང་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་བ ་སྤང་དུ་མེད་པས་ལོགས་ན་མེད༔ མྱང་འདས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ ཉིད༔ འཁོར་འདས་ 















།གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟར༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོ༔ 


མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ༔ ཉེན་མོངས་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རང་སར་དག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉི་མཤར༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་ 


༄༅། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་ 





་ྦ ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཚུལ་རེ་ཞིག་ལགས་སོ། །ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། ཨ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དྲི་ 
དྲ་གགས་པ་ང་༔ ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཉིད་དེ༔ ཅོག་བཞག་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་རིག་པ་འདི་ཀ་རང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ 






21) 





༢༩༤ 


ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བདེ་ཆེ ན་རང་གསལ་བདག་ཉིད་ 
མའི༔ བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཞེ ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས༔ རང་གྲོལ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་ཅིར་སྣང་བརྗོད་པ་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕ་མཐར་ 
སོན༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་ནོར་བུའི་བརྒྱན་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་ནས་སེམས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་ན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ ༔ ཀུན་ཏུ་ ཊ 
བཟང་པོས་མ་གཟིགས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དེ༔ མེད་པར་བསྒྲུབ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྟེ༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་གསལ་རྫོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་ 
འདྲེས༔ སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་སྒྱ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་བདག༔ དམིགས་མེད་ 


{° 










།ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ 


ྣ ཉིད་དང་མཚུངས བེ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ནས་སེམས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་ན། རང་གི ་རང་བཅིངས་བཅིངས་པ ་དམ ་པོའི ་མ ་རིག ་ 






་ གང་གིས་གྲོལ་དུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པར་ཤེས་པས་མ་བཅོས་བྱར་མེད་པ༔ གང་དུའང་མི་གནས་བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་ 
བའེ༔ཿ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་དང་དུས་མཚུངས་པར། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ སྒྱུམ ་བདེ་བའི་ལམ ་བྲས ་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
› པོའི་དོན་བསྒོམ་པས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན༔ སྤང་བླང་རྩིས་གདབ་མེད་པ་རུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ངང་༔ བློ་འདས་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ 













རྟོག༔ རི ཌྷ རིག་འཛིན་ དགའ་ར ་རབ་རྡོ་རྗེའི འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི ་དུས་སུ། ང་ནི་མི་ཡི་རིག འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗ ་སྟེ ༔ སེམས་ལ ་བལྟ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ སྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཅི་གར་མེད་པས་དེ་དང་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ བུ་འོད་ 


གསལ ་སྙིང ་པོའི ཀློང་ དུ་རང་ བཞི ན་ གྲོལ༔ ཌཱ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས ་གཉེན གྱིས ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ལ སྐུ་རྒྱབ ་བརྟེན་ ཏེ་བསྒྲུབས ་པའི་ཚེ་སྲོད་ཀྱི་ དུས ་སུ་དགོངས་པ རང་བྱུང་གི གླུ་ 


བླངས་པ ་ནི། དགའ་ རབ་ རྡ རྡོ་རྗེའི ཐུགས སས་འཇམ ་དཔལ་ཤེས ་གཉེན བདགཿ༔ གདམས ་ངག ་སྒོམ མཁན ་མི ་སྣང་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་ 
དམི གས ་དམི གས་ཡུལ རྡུལ ཙམ་མེ དཿ སྟོང་ཉིད་ཀ་ནས ་དགྲ་ཀུང་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་འཛིན་དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ 











༈། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན་༔ནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་གུང་ལ། རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ ཀུན་ 
ྣ གཞི ་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཅི་ལ་རྨི སྤྱོད་རྟོག་པས་མི ་བཟུང་ཞི ང་ 


སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ༔ མ་ཡེངས་མ་བསླད་བཅོས་པ་མེད་པར་བཞག༔ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ༔ བསམ་དུ་ 


མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག༔ དེ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཁུམ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོར་བདག་སྐྱེས་ཏེ༔ དོ་ཧ་དེ་བླངས་ངྭ་རལ་བཅག་པ་ 


¦ ལྭ སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པའི་འཕྲོ་བྲངས་ཤིང་༔ སྒྱུམའི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ 


¢ 














ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར༔ གྷ་ཏ་ལ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་དགོངས་པ། རིག་པ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ཚནྡན་གོརཤི་ཁའི་ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ལ་སྲས་ཐུ་བོ་རཱ་ཛཿཧསྟི་འདི་སྐད་ལོ། ཧཱཿ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་མ་ཅིས་བསླད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་འགྱུར་མེད་དེ༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་སྤངས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པ་ལས༔ སྒོམ་པ་གུད་ན་མེད་པར་འཁུམ༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་ 
པོ་དྭ་ཝཱ་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ང་ལ་ཤར༔ གླི་རི་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧོ༔ ནམ་མཁའ་ཆེའི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་མེ་ཏོག་ཨུ་ 





རཾ 





མཆོག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གཞན་མེད་དེ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད། ། 
དཔག་ཅིང་གཞལ་ཡང་འདི་ལས་མེད་པར་འཇལ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི་བསྙིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མཆིས། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ 
ར་། ཧོཿ རྩལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བྱང་སེམས་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་སྐྱ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙ་ན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ།ྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་འདི་སྐད་ལོ། ཛཱུ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངང་། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་སྦྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་བསླད་མཉམ་བཞག་ 
ན། །ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་གང་ལའང་མི་བསམ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྨད་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣབས་ཉན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ 











ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་དམར་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཙམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་ 
གསལ་བས་མཁའ་ལྟར་གནས། །འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟར་གནས། །དམིགས་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བཅུ་ལྟར་གནས། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ དྲང་བསས་ལྟར་གནས། །འདྲུང་བ ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་རྟོགས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་ 
མཆི། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཧ་ཨ་ཧོཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་དམར་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙམ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 








།ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་ཞིང་བལྟར་མེད་དེ། །བལྟ་བའི་གཟུགས་སུ་ད་ལྟ་ཡོངས་ལ་སྣང་། །ཅིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ལ་སྤྱད་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བསླད་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དབྱིངས་ཉིད་རིག་པ་མི་བཙལ་ 


? ཏེ། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དངོས། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་རྟོགས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་ 







བཅས་འདི་བསྙིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོ༔ ཅེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ། རྩོལ་མེད་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ཤིང་ནལ་ 


¦ བྱའི་ས་ལའི་རྩར། དམར་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཙམ་ན་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡྷ་མ་ཏི་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་སྤྱད་དུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་གཉེན་ 










།ལ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཤར་བ། །མ་བཅོས་ནུབ་པ་མེད་པ་ལས། །སྒོམ་དུ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས། །མྱོང་ན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ྣ མྱངས། །བལྟ་ན་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས ་ལྟོས ། །པདྨ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ། ཐོ་རེངས་ཁར་ཨཱརྱཔ་ལོ་འདི་ 
( སྐད་དོ། ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །གདོད་ནས་ 
དག་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་བས། །སྐྱེ་འགག་ཡངས་དོག་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ 
དཱ ལས་མེད་པར་འཇལ། །ཟ་ན་སེམས་ཉིད་བདུད་ ཟོ། །གྱོན་ན་སེམས་ཉིད་གོས་སུ་གྱོན། །ཨེ་མ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་ 






བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་ནམ་གུང་ཡོལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་དྷ་ཧེ་འདི་སྐད་དོ། ཅྩུ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་ 







ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རིག་པ་མི འགྱུར་རང་བཞིན་ མེད་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་མི་བརྗེད་དོན་དམ་གསལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟབ་མོ་ལས། །རིག་པ་མི འགྱུར་བཟོད་ཅིང་ ནང་ནས་འབར། །ཀུན་གཞི ག་གཏན་ནས་བྱངབའིེ་ནཔ། །མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པས་སྩང་དུ་མེད་པ་ལ། །རིག་པ ་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་གསལ་བར་གནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་བསླད་གསལ་བར་གནས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཇལ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱུང་ཆེན ་གཤོག་པ་ལྔིང་། །ཀརྨ་ཀེ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ སྲོག་གི་ 





༄༅ ། །འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ། རངབྱུང་ཀླང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་རུ་གྲོ་རྷའི་དགོན་པར་སྲོད་ཡོལ་བའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་བྷུཤ་ཏིས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ། མ་བཅོས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
ཀུན་འཕྱོ་བས ། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་ནི་མི་བརྗེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་ལས་ཅི་བསླད་ཀྱང་ ། །རྣམ་ 
དག་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུར་ས་བཏབ་པ་ནི། །གསང་བའི་འོད་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར། །ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་མ་ཡེངས་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ 







༢. བྲ ༡༧ ར་མོ 


ྲ གྱིས ། །རྣམ ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ ་གཡེངས། །ཨ་ཀ་ཤ་ཀོ་ ལྱ་མ་དྷཱ་ཨ་ཧོཿ རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྐྱེ་མེད་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། རྒྱལ་བའི་དགོན་གནས་སུ་ནམ་སྨད་ 













¦ ¬ 9 ༄ །བྱབ་པར་སྣང་། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་བ། །བསམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་མ་ཡེངས་ 


། 
ཞོག །ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནད་པ་གསོས། །ཀ་པ་ལ་ཀོ་ཤ་ཨ་ཧོཿ བདེ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྐུ་གསུམ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་ 
;ཊཱ གཏན་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་ལྟོས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་པས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལས་མེད་པར་རྟོགས། །ལུས་ནི་སྒྱུ་ 


འ༽.ཁ. ༨ 


ཏཱ མའི་ཕུང་པོ་མིང་ཙམ་སྟེ། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སོན། །ཙནྡན་དེ་ཝ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་གྲོལ་བ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ 





༄ 


ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་དྷཱརྨ་རཱ་ཛ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མཛོད་ཆེན་ལས། །གང་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །འབྱུང་འཇུག་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ལ་གནས། །རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་བསླད་པས། །སྒོམ་ཞིང་གནས་པ་ 
འདི་ལས་མེད། །ཀྱེ་མ་མ་རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། ངྷོ་ཧ་ཀོ་ས་ཤ་ཨ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་པ། ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་ 
གཏན། དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བུདྡ་གུམྟ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱང་སེམས་ངང་དེ་ལ། ། 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་དེ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་རང་ཞིར་གནས་པ་ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་གུད་དུ་མེད་པར་འཁུམས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་མ་ 











: ༄༅། །བལྟས་ན། །རྣམ རྟོག་དྲི་མས་གོས་ཏ་རེ། །པྲ །པྲ ཛྷཱ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ སེམས་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ཤྲི་སེང་ཧས། བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་ 
 པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་གླུ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱང་སྒོམ དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ཉིད་ལས། །བཙལ་བ་ 

2: སེ ་འོད་ཤར་ཏེ། །བསམ ་དུ་མེད་པའི ་ཆེས ཉིད་ལ། །ཡེངས་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག །སྒོམ་པ་འདི་ལས ་མེད་པར་འཁུམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་ 
། །རྣམ་ རྟོག དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །རྟ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་སོ། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ 


༨ ༨༤ 6༨ 


དྭ སུས། །ནམ་ཏོག་དྲག་པུལ་དུ་ནག རཀ །རྫོགས་པ་ཆེན ་པོས་བཀའ་བབས ་ཕྲི་མའི་གདམས་པ ་འདི ་ལ་སློབ ་དཔོན་ དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། ། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ།ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན ་སྐོར་ ལྔར་གསུངས་ 





1 ༄༅། །འྱམས། །ཞེས་སོ། །དར་མ་བོ་ངིས། སློབ་དཔོན་འཇིང་ཇོ་སྲས་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་སཱོང་ནང་སྟོང་སྟོང་པ་རྒྱ་བོ་ཆེ། །ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་བ་འོད་པོ་ 
ཅེ ཆེ། ཕྱི་བདེ་ནང་བདེ་བདེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །འཇིང་ཇྔོ་སྲས་ཀྱིས་འོད་ལ་བནྡེ་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་བློ་ཐག་ཆོད། ། 
 ནང་གི་འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པ་འདི། །སེམས་རླུང་ཡིན་པ་བློ་ཐག་ཆོད། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འོད་གསལ་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ཞེས་གདམས་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། ༼ཨ༽ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔེ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་ 


= རཿ 
ཆེ 


¦ མགུར་བཞེངས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འོད་རེ་གསལ། །བུང་ཆུབ་སེམསནི་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཡེ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 





རིན་པོ་ཆེ། ། ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིང་ཆེན་པོས། 
བལྟ་བའི ་འོད་གསལ་ རང་གསལ་ ཡིན། །སྒོམ་པ་མ་གཏད་མ་ ཡེངས་ ཡིན། [སྤྱོད་པ ་སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་ དབྱིངས་གྲོ° ་གྲལ་ ཡིན། ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇིང་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ། །བྱིང་རྒོད་མེད་ན་སྒོམ་ 
པ་ཡིན། །ཐ་མལ་རང་སྤྱོད་ལྷུག་པ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 











སེམས་ནེ ་རིན་པོ་ཆེ། །རི་རབ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི 











། །གསུབས་སོ། སོ། །སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཕྱོགས་སུ་མ ལྒུང་ ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་མེད། །བློ་ བྲལ་རང་གསལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ 
ཤོར་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །མ་གཏད་མ་ཡེངས ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མི་སྤོང་མི སྒྲུབ་མ་འགགས ཞེན མེད་སྤྱོད། །སྣང་ཡང་འཛིན་མེ མེད་སྤྱོད་པའི ་ངོ་བོ་ 
ན། །རེ་དོགས་མ་སྤངས་གཞི་ཤེས་འཛིན་པ་གྲོལ། ཀཱ དག་དབྱིངས་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྐོར་མན་ངག་སྡེའི་རྡོརྗའི་ཐོལ་གླུ་ 
རྣམས་ལས་ཐོག མར་བརྒྱུད་པའི་བླ ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། སངས རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཟག་པ་རང་ ད་ཟད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་གཤེགས་པའི། དྲི 


་རང་དག་ དབྱིངས ནས་སྤྱན ་གཟིགས ་ནས། །ཐུགས་ བེ ཆེན་པོས འགྲོ བའི་དོན ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས ་འཇིག་ རྟེན མཁྱེན ་པའི་མཐུ་མངའ ་བ། །དགོངས ་པ་ 





;  ༄༅། 





ཧི 






ཿཿ 
- 2 





2? 










ཉག་གཅིག་མི་གཡོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་བཞུགས་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་རྗེས་དགོངས་ལ། །རང་བཞིན་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་བློ་མོས་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་ 
བདེ་བ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་དང་ལྡན། །མཁྱེན་རབ་སྤྲུལ་པ་མདྫུ་མི་ཏྲ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་། མཁས་པ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོ' དོགས་རབ་ཆོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཛྙཱན་སྲུ་ཏྲ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བྲལ་ 


༨ ༨ 2 ༦ ༨༧ བྲ ༨ 
ཚ་ལ་དབང་ཐབ་པའ 


། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་ ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ལ ་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ དང་། ། 

















་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ཚད་ནི༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ པོ་མུ་མཐའ་བྲལ ་བར་རྟོགས དྷ སྒོམ ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་མཐའ་ཡངས་པར་རྟོགས༔ སྤྱོད་ 





རྫོགས་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཁྱེ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བྱར་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་གླུ་བཞེངས་པ༔ ཧོ༔ བདག་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རིག་པའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་ཉིད༔ རིག་པའི་རྩལ་ནི་འགག་མེད་ཡིན༔ ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཤེས་པར་མཛོད༔ དགའ་རབ་རྡོརྗའི 
རྟོགས་ཚད་ནི༔ བློས་བཏགས་ལྟ་བའི་ཚིག་མེད་ཀ་དག་རྟོགས༔ ཡིད་སྨོན་སྒོམ་པའི་ཚིག་མེད་སྟོང་གསལ་རྟོགས༔ ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་པའི་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་ 
~` ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་རེ་མེད་རང་གནས་རྟོགས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ༔ ཧོཿ བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ དུས་ 


རྟོགས༔ 


















།གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས༔ བཟང་ངན་བྲི་གང་དབྱེ་བ་མེད༔ ཚིག་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ 
པར་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་ཚད་ནི༔ མཐའ་ཆོད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས༔ འཛིན་མེད་བསམ་མེད་སྒོམ་པ་རྟོགས༔ བྲ་བྲལ་རྩོལ་མེ ད་སྤྱོད་པ་ 
? རྟོགས༔ ཡེ་ནས་རང་གནས་འབྲས་བུ་རྟོགས༔ ཤྲཱི་སིང་ཧས་མགུར་བཞེངས་པ༔ ཧོཿ བདག་ནི་ཤྲཱི་སིང་ཧ་སྟེ༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་བཅད་པ་གཅོད་མཁན་རང་སར་ 
ཡལ༔ རང་གི་རང་སེམས་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་དངོས་པོ་སྟོར༔ སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་གཉེན་པོ་ངང་དེར་སངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་འདི་ 
¦! ཕྱི་ཉིན་མཚན་འདྲེས༔ བླ་མའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ་ད་ནི་གཞན་དོན་གྱིས༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་རྟོགས་ཚད་ནི༔ ལྟ་བ་ཚིག་བྲལ་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་རང་ 







༨ ༄༅། །གནས་སྟེ༔ དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ མཚན་ལྡན་བུད་མེད་བསྟེན་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ བདེ་ཆེན་རྩ་ 
ྣ རླུང་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྤྲུགས་པས་འཐོ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་འབྱུང་ 


ཤཿ ༔ བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནང་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར༔ བེ་རོ་ཙ་ན་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟིམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྟོགས་ཚད་ནི༔ ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 







རྟོགས༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཆགས་སྔང་མེད་པར་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཡིད་སྨོན་མེད་པར་རྟོགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོདཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་འདོད་ན༔ ལྟ་བ་ཚིག་ 


༧ ༧ ་ གེ ° ༤ ¿༨ ༠༤༠ ༡ ༧ ༧ ༧ ོ * * ཧཱ ་ཝ་ ག ༠༨༣ : ༢. ༧, ༢ ༤ ° ༧ གེ ཅེ ༧ ༧ : : 7 ཿ 
¦ འདས་གསལ་བ་རང་གནས་ངང་དུ་ཞོག༔ སྒོམ་པ་བསམ་འདས་རང་དྭངས་བཅོས བསྒྱུར་མེད་པའི ངང་ལ་ཞོག༔ སྤྱོད་པ་རྩོལ་མེད་བྱར་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ངང་ལ 
















ཞོག༔ འབྲས་བུ བུ་རེ་མེད་སྒྲུབ ་མེད་ རང་བྲུང་ རང་ཤར་ངང་ལ་ཞོག༔ དམ་ཚིག བསྲུང་མེད་ དོར་མེད་མི་འདའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་གོ་བ་བསྟན་མེད་ 
ངང་ དུ་ནོག༔ ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་ཤེས ་བེད་མེད་པའི་ངང་ དུ་ཞོག༔ ཏིང་འཛིན ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ སྨོན་ལམ་རེ་བ་ རྟོག་པ་མེད་པའི ་ངང་དུ་ 
ཞོག༔ ཤེ ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ ཡི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་ལས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས ་གཉེན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ ་གསུངས་པའི ་མགུར༔ ན་མོཿ ་གྲུ་རུ༔ གསང་བསྐོར་བླ་མའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གླུའི་ 
སྡེ་ཚན་ལས༔ རྒྱལ པ་ནི རྡོ རྡོརྗེའི་གླུ༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་མཁའ་ དབྱིངས་རྣམ་དག་པ༔ གནྡོ་ལ་ཡི་མ ཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཨནྡྲ་བྷཱ་ འི་བླ་མེད་དོ དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཨ་ཧོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བུང་རང་ཤར་ དགོངས་པ་འདི༔ ལྟ ་བ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ པ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་འོད་གསལ་བ༔ སྤོང 


སྒོམ་ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ལྷུག་པར་ 








།བཞག༔ འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
_ མསཿ སློབ་དཔོན་མཆོད་པས་དེ་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབྱིངས་སུ་དག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་ 
( གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟླས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིརྡོྗའ་གླུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ལྷུན་གྲུབ 
དབྱིངས་ཀྱི་བམ་རོའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚེ དྷ ཨ་ཧོཿ ཤར་གྲོལ ་དུས་མཉམ ་རིག ་པ་ཐལ བུང་ནི༔ འཇིགས ་མེ དྭ་སྣང་མེ ད་འཛིན་མེ ད་ངང་དུ་ 


༢༨་༨ེིྒ༨ ༤༨༩༨ ༠༨ 


༨ ༡ ཀློང་ལས་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་ ཌཱ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བའོ༔ སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་སྭུ་ཏྲའིརྡོརྗེའི་གླུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕགས་ 


















ར་བའི་ཚ 







པ༔ རྙཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་བྲག་དམར་དབེན་རྩ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་སྐོར བདེ་བ་ནམ་མཁཁའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ་བྱས་པས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ༔ ཞེན་པ་མེད་པ་བདེ་བའི ་འཁོར་ལོ་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡད་གསུམ་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ རིག་པ་ཐོག་འབེབས་འཁྲུལ་པའི་ཚང་ཚིང་ 
ཟེའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་བའི་ཁྲག་འཐུང་ 

སཱོང་ཉིད་དབྱིངས སུ་སྦྱོར༔ རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་ནམ་མཁའི སྤྲིན་ དེངས་འདྲ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ རང་ 
སེམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྣང་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ཆེན་པོར༔ བམ་ཆེན ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ ཨ། ཧཾཿ ༔ བདག ་འཛིན རྣམ་ རྟོག ་རྩད་ནས་བཅད་པ་ 


བསྲེགས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དཱུཾ་ཆེན་དགོངས་པར་བཞུགས༔ བྲ བྲམ་ཟེ 













སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སིསྒ་ཏའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར༔ བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གདན ་གྱི་གཙུག་ལག །བང་ཆེན་དུ༔ གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ཚེ༔ དྷ་ན་སིསཾ གཾ་འཇིགས་མེད་ 
་འདི་བླངས༔ ཨ་ཧོ༔ བརྗོད་མེད་སེམས་ལ་རིག་པས་བལྟ་མི་འཚལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ངང་གིས་རྫོགས༔ རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
ཁྱུ ཧ༔ བརྗད་མད གཔས་བལྟ རྣམ་པར་དག་པའ་རག བ། ག་པ་དྭངས་གསལ་རྙགཔ་མད 







རེ སྟཾ༔ རྩ རྒྱུང་བྱང་ཆུབ ་སྡེམར རྣམས ་བ་མི་ དད༔ མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ་མགུར༔ མཁའ་ དབྱིངས རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་ཁང་བུར་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནེ ་ནི་བཟུང་ དུ་མེད་པ ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་གསལ ་ཞིང་ དམིགས ་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ༔ བརྗོད་མེད་ཉག གཅིག ་བདེ་བ་ 


༨༩༧ ༠༡༧ ༤༤ 


ཆེན པ པོ་འདྲི༔ སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་དགོངས ་པ་བླ ་མེད་དོ༔ སླཾབ་དཔེན་རམྨུ་གུ་ཧྱརྡ་ རྡོརྗེའི་གླུ༔ ཀློང་ནས་ཅི་ཤར་ཆོས ་དབྱིངས་ཀློངཏ ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རྱ་གྲེ་ གྲོ་ངྷ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ དྲུང་༔ བམ རོ་སྒྲུབ་པ་ 














།དབྱིངས་སྐུ་རུ་གོ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་རང་ཞིར་སོང་༔ འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཤུགས་ལ་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་རྟག་ཏུ་འཆར༔ དེ་ 
་ རོག ས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྱི་མ་ཅི་འོང་དེ་ལྟར་ཤེས༔ ཅེས་གསུངས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གདམས་པའོ། ༈ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང 
 བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གླང་གི་ལོ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྭ་གདན་དྲངས་ནས༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྨིང་བཏིང་བ་ན༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པར་བོ་དྷི་སཏྟའེ་ཞལ་ནས༔ ལྷ་ 


ཏཱ འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་པས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན། 


རྫ 










ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་ལ་རྩལ་ 












དྲག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པས༔ དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅིང་༔ མི་མ་ཡིན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྦས་མང་རྗེ་ 








གསལ་སྣང་སོགས་བང་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་ལམ་རྒྱགས་སོགས་བསྐུར་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས༔ དྲེ་རྣམས་ཐང་ཆད། ཉོན་མོངས་པས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་མཉེས་ཏེ༔ ང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མར་བྱོན་ཏེ༔ མང་ཡུལ་ལ་ཁར་ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་མུ་ 
རྩ་མེད༔ བྱང་གནམ་ཐང་དུ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ༔ འོ་ཡུག་ན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ ལྕེ་ཕུ་ཤམ་པོ་ལུང་དུ་ཡར་ལ་ཤམ་པོ། གནམ་ཐང་ལྷའི་རྩར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 










¦ ༄༅། །ཉམས་ཆད་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་དེ་རྣམས་བཏུལ་བས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོད་ལུང་གྲམ་བུའི་ཚལ་དུ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
` གགཅིག་གི་བསུ་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སྟོད་ལུང་གཞོང་པའི་མདོར་ཕྱག་མཁར་བྲག་ལ་བཙུགས་པས། ཆུ་བྱུང་བས་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུར་མིང་བཏགས། ཧས་པོ་རི་ལ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ 


། ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་བོད་མགོ་ནག་གི་སྤྱི་རྗེ༔ དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་འོང་སྙམ་མོ། ། 






སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་འོང་སྐམ་ནས༔ ཕྱག་ལ་མ་མཐུན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་ 
/ མགུར་འདི་གསུངས་སོཿ ན་ཚམོ་རྔང་ག་རྭ༔ 
ཤུ གུར་འད་ག ན་མ་རྭྣ་གུ་རུ 


ངའ་བདག་ཚུར་གསོན་དང་༔ ངས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཆི་བར་རྟོགས༔ དཔལ་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་ 













།བྱེད༔ ང་སྨན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ བདུད་རྩི་འཆེ ་གསོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ མི་དད་པ་ཆེ་བའི་འདུན་མྭ་བས༔ ཚེ་འདི་ཕྲི་གཉིས་ 
དབསྒྲུབས༔ ང་གཙོ་བོ་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཤེས་རབ སྙིང་རྗེའི ་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ 
(ལོག གའི དྲག་བོ་བཏུལ༔ ང་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ འཁོར་བ་གཡུལ་བཟློག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ དུག་ལྔའི་ དྲགྲ་བོ་དགྲར་ལངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་བྲུབས༔ ང་མཐུ་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འཇིག་རྟེན་ 
/ དྲེགས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཅན༔ ང་རྒྱལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་ལགས་སམ༔ ཁྱོད་མངའ་ཐང་ 


ད 


.༨ 


ཆེ་བས་གློ་བ་དགའ༔ ངས་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྲག་མི་འཚལ༔ རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ ཕྱག་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གདེང་མཛད་པས༔ ཕྱག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་བྲེད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་དུ་སྤན་དྲངས་ཏེ༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཞལ་སྐྱེམས་དང་༔ བཤོས་ 
དང་༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ཏུ་དྲངས་ནས་ཟ་འོག་གི་སྨུག་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ན་མོ་གུ་རུ་རྗེ ཌཱ བདག་ནི་སྲིན་པོ་ 
གདོང་དམར་རྗེ༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འདུལ་དཀའ་བས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་འཛུགས༔ སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པས༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ བོད་འདི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པས༔ ལམ་ཀར་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 










རྭ ༄༅། ། ཏེཿ ད་དུང་ཡུལ་ཕ་ཀི་ན་བོད།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཀླུའི་གཏེར་འཛུགས་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས༔ མལ་གྲོའི་མདོར་བོན་ནས་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད༔ དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཛད༔ དེ་ནས་མལ་གྲོའི་ཕུ་ན་བྱོན་ནས༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་ཀླུ་ལ་ 
་ྭ གཏེར་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་མཛད༔ དེ་ནས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ནས༔ ཆབ་གཏོར་གཟི་ཕོར་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 


>» 


¦ པའི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པར་ལྡན༔ རྣམ་རྟོག་ 













ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ ལྷ་འདྲེ་འཇིགས་པས་བསྡིགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་ཤོང་ཡང་ 
ཤོང་ར༔ ཤོང་ཡང་ཤོང་སྟེ་ཡངས་ཀྱང་ཡངས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཤོང་ཡང་ཤོང་༔ ཤོང་ཡང་ཤོང་སྟེ་ཡངས་ཀྱང་ 
བཧ་། རྱ... ༠. ¬. ཿ „༨... `. ¬ ༡ ཏོ ཁ.༨ ༨ ༨ ་ 
ཡངས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལ༔ ལྷ་ཡང་མེད་དེ་འདྲེ་ཡང་མེད༔ ང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྟོན་ཀྱང་༔ ང་ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ སླར་ཡང་རང་ 
སེམས་བླ་རག་ཏ་རེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 


བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ ཚིག་བཤད་བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོས༔ འདི་བཞེས་ས་གཞི་གནང་བ་བྱིན༔ ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་ 














བཞི༔ སྒོ་བཞི་ལ་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྱི་ལྕགས་རི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ལོ་རྨིང་བཏིང་ནས་བརྩེགས་པ་རྟ་ཡི་ལོ་འབྲོངས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་པདྨས་ལུག་གི་ལོ་རབ་གནས་མཛད་པས༔ བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ 
མྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ༔ བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ལྔས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་བཙལ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཚོལ་བར་བཏང་ཞིང་བློན་པོ་ཕྲག་ 











དོག་པས་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤྱུག༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་སྨྱུག་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འབངས་མི་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ 
ཏ་ཞུ་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་བེ་རོ་ཙན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར༔ སྙིད་ལའི་སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 













༨༩༩ ༨༩ ༢༩༩༤ 


།རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ལོ་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། འདུལ་ 
| བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དཀོན་བརྩེགས ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་གསུམ ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མང་པོ་རྒྱ་གར༔ ཟ་ཧོར། ཁ་ཆེ། སིངྒ་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་ 






༩༠༠༤ 


3 སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྲིང་། རྒྱལ་པོས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་སྱོལ་བར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 






-ཤ 


པྱ 





་ 


པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་སྟེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་གྲོགས་བཅོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་མཛོད༔ བཾ རྒྱ 
/ དདང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་གང་བར་གྱུར། དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་བསྐོས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྐོང་ཐབས་བསྟན། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་ 










དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མ་ལ་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གཏམ་ཤུལ་ཞེས་པར་རིགས་བཟང་འབྲུག་ལོ་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ནས། ད་ལྟ་ངས་གདམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞེངས་པ། ཡུལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཟུངས་ལ་ཕ་ཡུལ་སློངས༔ གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་བརྟེན་ལ་ཁང་ཁྱིམ་སྤོངས༔ སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྒོམས་ལ་ 
དགོན་པ་བརྟེན༔ ཁང་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སྔོད༔ ཤེས་བྱའི་སྙིང་པོ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟུང་ལ་དགེ་སྦྱོར་འབད་ལ་གྱིས༔ .མཛོད་ཀྱི་སྙིང་ 


















།པོ་ཀུན་གཞི བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ནོར་རྫས་སོགས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སྔོད་པར་ལྷ་ཆོས་ 
_གྱིས༔ གྲོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ལ་དྲིས༔ ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁུར་ལ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟུང་༔ མ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་ 
ྗ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁུར་ལ་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཆུང་མའི་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་སྙོང་གསལ་ཡེངས་མེད་སྒོམས་ལ་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ བུ་ཡི་སྙིང་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྒོམས༔ ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་དཔེ་ཆ་བྲིས་ལ་ལྟ་རྟོགས་སེམས་ལ་ཐོང་༔ ཞིང་གི་སྙིང་པོ་དད་པའི་ 
'› (ཞི ང་ས་སྐྱེད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་གྱིས༔ འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བརྟེན་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཟས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་སྐྱེ་ 





།མེད་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱ་སྙིང་པོ་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཞོག༔ དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟོས་ལ་ 





༨ 


མས་ཉིད་གཙང་མར་ཐོན༔ མན་ངག སྙིང་པོ རྒྱུད་ལ་ཐོ ཟོལ་ཟོག་མེད་པར་གྱིས་ལ་སྙན རྒྱད གདམས་ངག་སྒོམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་དགོངས་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
¦ ཉིད་ངང་ དུ་ཞོགཿ ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཆོས སྐུ་འགྱུར་མེད་ལྟོས་° ་ལ་རང་ངོ་ལྟོས་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྒོམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་དམ་སྐྱེ་མེད་སྒོམས་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་ 

གྱིས༔ སྤྱོད་པའི འི་སྙིང་པོ༔ བླང་ དོར་མེད་པར་སྤྱོད་ལ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གྱིས༔ འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་མ་བཙལ༔ དེ་ལྟར་ 
¦? བྲས ནཾ སྐྱེ་བ་ དེའི ་འོག རོལ་ དུཿ བདེ ་བ ཅན་ དུ་སངས་རྒྱས ་འཐོབ ཅིང་པདྨའི སྦུབས ་ལས སྐྱི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་མངའ་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 


/ 





ཧཾ 





°? 






དགོངས་ལ༔ བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་རྟེན་མུ་དྲ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་དམ་དགོངས་པའི་ཚེ དྷ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞེས་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་འོད་སྣ་ལྔ་སྒྲགས་ཀྱི་ཚའུ་ལུ་སྐོར་བྱ་བ་ན་མཁར་ཆེན་གཟའ་མཚོ་རྒྱལ་བྱ་བའི་མཚན་ལྡན་ལ་ཕོག་པ་གཟིགས་པས༔ གསང་བའི་གཟུངས་མ་མཛད་དེ༔ བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ 
བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ༔ བུ་མོས་འཇལ་བས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་འདྲ་སྙམ་པའི་དད་མོས་ལྡན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་མོ' ཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་ 
རྗེའ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། ། ཨེ་མ། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ པདྨའི་མདངས་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཁྱོད༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་ཕན་པའི་གྲོས་ལ་ཉོན༔ ལྷ་ཆོས་མཛོད་དང་བུ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 


༄ 


¦ ༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ན༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མི་འགའ་ལྷུང་ནས་གདའ༔ དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ༔ འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་འཐད་དམ༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་ཉོན༔ ལྷ་ཆོས་མཛོད་དང་བུ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ 
£, ཆེ༔ འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བ་གཏིང་རེ་ཟབ༔ ཐར་པའི་ཉེ་ལམ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ༔ བདེ་བའི་གནས་སུ་འབྲོས་པ་མི་འཐད་དམ༔ མི་དགེ་མི་འདོད་རླུང་འདི་ བེ 
མུར་ལ་མགྱོགས༔ རིགས་དྲུག་སྲིན་མོའི་ཟངས་གླིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ དེད་དཔོན་བླ་མ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ༔ འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་མི་འབྲོས་ 
 སམ༔ དད་པའི་རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ཞོན་ནས་ཀྱང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་བྲོབ་དང་མྱུར་དུ་ཐོན༔ དགེ་བཅུའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་ད་རེས་ཙམ༔ གནས་སྐབས་ 









མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མི བསྒྲུབ་བམ༔ འདི་ ལྟར་སྨྲས་པ ་པཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན༔ ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ཐབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད་ཀློང་༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ དང་བྲལ༔ མཐའ་བྲལ བློ འདས ཐིག ་ལིའི་ དོན ་2། ་ལྟོས༔ ཌྷ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ བུ་མོ་དེས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་] སྐྱེས་ཏེ༔ སློ སློབ་དཔོ ་དཔོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་མགུལ་ནས ་གཡུ་ལྔ་ཚོམ་ དུ་བཀོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་འཇིགས་པ་ལགས་པས། དུས་འདི་ནས བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་འབྲལ མེད་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ་ཕུར་བསྒྲགས་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་མཐའི་གདམས་པ་བླ་མ་དགོངས་པ འདུས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་རྗེས་སུ། ཤང་གི་ཟམ་བུ་ལུང་དུ། བྲག་དཀར་བྱ་ཚངས་ཤེལ་ 


















ྦ །གྱི་ཕུག་པ་རུ། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འགྱུང་གནས ་དང་། བུ་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཨཱརུ་ས་ལེའམ་ལྷ་བུ་མོ་དོན་ཡོད་དང་གསུམ ཐུགས་ དམ་དུ་བཞུགས ་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་ 
` མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི་རྗེས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསང་ཐིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གདབ་པ་བསྐུལ་བར་སྔགས་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པའི་ནངས་པར་ཇོ་མོའི་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་ 
༡4 བཀོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བསྐོར་དགུ་ཕྲུག་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པས། ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་བཏང་བས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ན་བསྟན་པར་བཀས་གནང་བའི་ཚེ ། མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྷ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་རེའི་དམ་བཅའ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞུས་པས། སློབ དཔོན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ནས ། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
¦ བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་པོས་གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་ 


མཐོང་བས་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་གཉིསལ་དག་སྣངརྒྱནཆད་མེད་པར་མཆེས་པས་བསྟན་པར་ཞུས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤུངས་ལ། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། པདྨ་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་བ སྤུ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། བ་སྦུའི་ཁོང་དུ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། སྤྲུལ སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། 


༨༩༠ ° 


སྙོང་གསུམ་རེ་ རེ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། རི་རབ ་གླིང་བཞི ལ་ཨ 'རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རེ་ རེ་རེ་ལ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ལ ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་སོགས་ཏེ་ཡོན ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ ་མཐོང་ངོ་། །དེ ་ལྟ ་བུའི ཞི ་བ སྤྲལ སྐུའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་དྲག་པོ པོ་ལོངས སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་ནས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 











¦ ༠ །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པས་ཡུམ་སླས་གཉིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གདལ་བའི་དག་སྣང་ཤར་ 
ཱ ྦ དས་ན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྲ་མའི་དག་སྣང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་འདུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 


༧3 ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་སྟོད་ལྡན་ཟུང་གི་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ད་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ལས་ལྟ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་རྩ་བའི་གླུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ 


ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེ ད་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་རྣམ་རྫུན་རྣམ་བདེན་གཉིས༔ དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་རྫུན༔ རྣམ་བདེན་འཁྲུལ་པའི་དུས་འདིར་ 








༦ ༢༨ 


ཅཱཱཧཿ 









ནི༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་བདེན༔ གཉིས་འཛིན་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ 
བས༔ འཁོར་འདས་མ་གབ་སྤང་བླང་མེད༔ འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པས༔ འཁྲུལ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས། བླང་དོར་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའཿ $ ཧོཿ དོན་དམ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞོག༔ ཡོད་ན་རྐྱེན་ནི་གང་ལས་བྱུང་ ༔ མེད་ན་གཉེན་ 
པོ་གང་གིས་བཅོལ༔ རྟག་ན་གཞི་ལ་གང་ལ་གནས༔ ཆད་ན་དོན་དམ་སུ་ཡི་སྟོར༔ སྣང་ལ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་༔ སྟོང་ལ་སོང་བར་བསམ་མཁན་སུ༔ དེ་ 
བས་ཤར་དང་གྲོལ་མེད་པས༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཞིག༔ དོན་དམ་དབུ་མ་བསྟན་དུ་མེད༔ྩ ཤར་གྲོལ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ཧོཿ དོན་དམ་ངང་ལས་ 



















ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་མ་མྱོང་༔ པ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད༔ དོན་དམ་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་སྲིད༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས༔ དོན་དམ་བཟང་དུ་བཏང་བ་མེད༔ ཉོན་མོངས་དང་ནི་འཁོར་བ་ཡིས༔ དོན་དམ་ངན་དུ་བཏང་བ་མེད༔ བཟང་དང་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ དོན་དམ་ཞེས་ 
ད ནིཅི་ལ་སྨྲ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་པར༔ ཟག་པ་མེད་ཅེས་འགྱུར་བ་མེད༔ འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ ཧོཿ ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བས་དོན་ 
དམ་དེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཀྱང་༔ བློ་འདས་དོན་ལ་ཕན་པ ་མེད༔ སེམས་ཅན སྡུག ་བསྔལ་མང་ 
པོས་ཀྱང་༔ བློ་འདས་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད༔ གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་མ་ གྲུབ་པས༔ རེ་དོག་སགཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ 


༨2 ༨ 
།སྤྲོས་མེད་པས༔ 











ས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲོད༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
ལས༔ སངས་རྒྱས་དོན་དམ་བློ་ལས་འདས༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་རྫོགས༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་དམིགས་སྲ་མེད༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ ཌྷ དུ་མ་མ་ཡིན་སྤྲོས་དང་བྲལ ཧྱ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་རྟག་ཆད་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྒོམ་པ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་བཞེད་པ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཌེ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ ཌཱ ད་ལྟ་མི་ 
གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ མཐའ་ལ་མི་འགག་གཉེན་པོ་མེད༔ མ་བཅོས་འདིར་སོ་ལྟ་བུར་བཞག༔ སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བལ་ནས༔ ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ 








ཀྲ ཅིབ་ །བཅད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དུས ་གསུམ་རྟོག མེད་ཀུན ་གཞི་ལ༔ གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་མེ་ལོང་གཟུགས༔ མི་རོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
དཾ ལྷན ཅིག་སྐྱེས ་པའི གྱ ག ་མ་འཆར༔ ཞི་བར་གནས་པའི་ལྷག ་མཐོང་ནིརྫ ཞམ ་མཁའི་རི་མོ་ཟན་གྱིས་སྟོད༔ གང་གིས་མ་བཅིངས་མ་ ལ་བས༔ ཆུ་བོའི་ 
| ུ དངྱ་ཆ་མཚོ་ལར༔ གཉིས་མེད་ངང་ དུ་གྲོལ ་བའི་ཕྲིར༔ མ་གཡོ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར༔ ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞག༔ ས་ལེ་གཉུག་མ་རྣལ་མར་ 
བཞག༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་བལ༔ རྟོག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར༔ མ་ཡེངས ་འཆར་ཏེ་བཞག་པ་ན༔ རྟོག་པ་གྲོགས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྒོ་གསུམ་ 
' དལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསླབ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ རྟོག་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ 












པ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་པར༔ བརྗོད་མེད་ལྐུག་པའི་རྨི ་ལམ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་འཆར་བར་འགྱུར༔ རྟོག་པ་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་ 
ནས༔ མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡེངས་བ་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན༔ ལྷོད་ཅིང་ལྷོད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ༔ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ 
ལས༔ བྱིང་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ འབྱམས་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཉིད་བཟུང་༔ རྒོད་ན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གནས༔ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ལ༔ དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ཉམས་སྐྱོང་བས༔ མ་རིག་མུན པཿ ་སེལ ཡ་བར་འགྱུར༔ ཀློ ཀླད་ཅིང་ཀླད་ཅིང་བསྒྲིམས་པ་དང་༔ ྱ བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམས་ 
ཤིང་ཀློད་པ་དང་༔ ཀློད་རུང་བསྒྲིམས་རུང་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས ཉིད་བསྟན་ཕ་ཐོབ ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ༔ རྒྱ་མཚོའི ་མཐའ་ལ་མ་ 








།སྲངས་བསྒྲིམས༔ དྭབུས་ལ་ཉི་ཚེ་བཏང་ཡང་བླཟོག༔ དབུས་སུུ་སློབ་པར་འགྲོར་མི་བཏུབ༔ དེ་བཞིན་རང་སེམས་བླ་རོག་དེ༔ རྟོག་འཛིན་རི་ 
པར༔ ཡེངས་ན་བག་ཆགས་ཕྱོགས་སུ་འཆོར༔ ཡེངས་མེད་བརྐྱང་བ་གནད་དུ་ཟབ༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་པའི་ཚེ༔ རྟོག་པ་ཡིན་པར་བཏང་ན་ 
གར་བལྟས་ཆོས་ ཉིད་དུམའི་ ངང་༔ འགྲོ་ས་མེད་པར་སླར་ཡང་ལྡོག༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ཙམ་སྡོང སྦྱོང་བས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ཡན་ 






་ཀློད་ཀྱང་མི ་འགྲོ་ ་སྟེཿ ཆོས ་ཉིད་རོལ ་པར་ཁོཿ ཐག་ཆོད༔ ཨི སེ་མ་ལུས་ནི་བདེ བར་སྤྱོད༔ སེམས ་ནི ་མ་བཅོད། ་གནས་པར་བྱ༔ ཅི་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་བྱེ ་བྱེད་ 


རང་གྲོལ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི གྱུཿ བདེ་ལ་ཆགས ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ གསལ་ལ་ང་རྒྱལ བསྐྱེད་མི ་བྱ༔ མི་ རྟོག ་རྤེངས་པར་མི ་བཏང་ཞིང་༔ ཞེན་པ ་མེད་ 












པར་ཉམས་སྲུ་བླངས༔ མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ནས༔ ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་རྗེས་ཐོབ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
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དགོངས་པ་ཡིན༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་༔ དགེ་སིག་འཆོལ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བས་ན༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས༔ རང་གྲོལ་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་༔ འཁོར་འདས སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་གྲོལ ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཇོ་མོ་དང་ 
ལྷ་བུ་གཉིས་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ བྲག་དཀར་སྲ་མ་ཕུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ † སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཐོག་བཛྲིས་རྣལ་འབྱོར་རལ་གྲི་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་གླུ་གད་རྒྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དྲེགས་ལྡན་ཐོག་བབ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི༔ བདུད་བཞིའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་མ་འཕེལ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 


༄༅། །འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར༔ ཡ་ང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་རུ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་གཡང་ས་སྤང་༔ སེམས་བྲལ་ལུས་ནི་ 
ཚོགས་མཆོད་ཉིད་དུ་སྦྱིན༔ ལྟ་བ་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ༔ སྒོམ་པ་འདྲེ་དང་འདྲེར་འཛིན་མེད་པར་བཞག༔ སྤྱོད་པ་ཞེ ན་ཆགས་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ 


° ༢།༤2་ར།ང།་ ༩༤52" ཁལ" -༠ རབར།ར།་ལ། ར་ལ རག ་ལ།༠་ འབོལ ྱ = ༡༤༨༢ ༩ཀ ༩ ལ་ར།་འའ་ -ཁ†- 
བཞག༔ མངོན་སུམ་ཉམས་དང་རྨ་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་༔ སེམས་སུ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐོགས་རྫིས གདམས་པ 
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དེ༔ འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་རོ་བཞིན་བཞག༔ སེམས་མེད་ལུས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ས་རྡོ་འདྲ༔ ལུས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ལུས༔ འདི་ལ་མི་གཙང་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ན༔ མི་ཆགས་མིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ 


25:ཇཝ 








མཁས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤོངས༔ འཛིན་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རང་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ རྟོག་ 
ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་འདྲེ་དཔག་མེད་རྒྱུ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཅོད་བྱེད་པས༔ སློང་ཚད་རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཚར་ཚད་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར༔ འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ 
བཞིན་རང་སེམས་འཁོར་འདས་དུར་ས་རུཿ དུག་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་འདྲེ་རྒྱུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྟོག་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་མེད་བློ་ 
འདས་ངང་དུ་གཅོད་བྱས་པས༔ རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཚར་སློང་འདྲེས༔ རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་གེགས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 







།ལ་མི་འཇིགས་པས༔ སྲིད་པའི་འཁོར་བ་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས་གཅོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¡ཱ བདུད་བཅོམ རྡོ་རྗེའི་མགུར། བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གླུ་ནི༔ (ཨེ་མ་ཨི་མ་ཨ།ལ་ 


དྷ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ན་ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི༔ ནང་ན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞི༔ མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི བྱེད་དོ༔ དང་པོ་གདོན་གྱི་ 


་བེད་ནི༔ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཡིས༔ རང་ལུས་ཆགས་འཛིན་མེ ད་པར་སྦྱིན༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བྲིན་རླབས་ 
བེ གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟ་བ་ནི༔ རབ་ཀྱི་ལྷ་ 















མེད་འདྲེ་མེད་གདེང་༔ འབྲིང་གི་ལུས་མེད་སེམས་མེད་གདེང་༔ ཐ་མ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གདིང་༔ གཉིས པ་ནད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ནི༔ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་རྟེན་ལ་གྱིས༔ ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ནང་པར་བླ་མ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ༔ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེརྡ་རམ་ལྔ་ཡིས༔ ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་དོན་བསྒོམ་ནི༔ བེམ་པོ་ལུས་འདི་ཅི་ཕྱིར་ན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གང་ 
གིས་ན༔ ན་བྱ་ན་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀློང་༔ གསུམ་པ ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ནི༔ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དུག་ལྔ་ལ༔ གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་གྲོལ་ 


ཉིས་པ་ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་པོ༔ ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་སྟོང་པར་བཏང་༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ རོས་པོ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༢ ནས་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་ 


བར་འགྱུར༔ གཉེ ་དངོས་པོ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ག 



























: ༄༅། །པ་གསང་བ་དུག་ལྔ་འདི༔ མི་སྤང་མ་སྦྱངས་བསྒྱུར་མི་བྱེད༔ དེ་ལ་གཏད་ནས་མ་བཅོས་བཞག༔ ལམ་ཁྱེར་ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་ཆོད༔ བཞི་ 


_ པཕ་བག་ཆགས་ཞི་བྱེད་ནི༔ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པ་མེད་པར་འཁྱེར༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་རྨི་ 
› ལམ་གྱིས༔ སྩོར་བ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཉལ༔ དངོས་གཞི་བག་ཆགས་མི་དམིགས་ཤིང་༔ རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཏིང་འཛིན་ 


གྱིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་ན་འཆིང་བ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བསམ༔ ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ནི༔ འདི་ལ་ཕྲི་ནང་ 
¦ གསང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཞི་རྩ་ལྟ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད༔ གཉིས་པ་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ 





།སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་འདྲི༔ བསོད་ནམས་བསགས་པས ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
བསྡད༔ ལས་ཀྱིས་བདས་པས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྡད༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱས༔ སྟག་གི་ 
 །ལོ་ལ་བསམ་ཡས་རྨིང་བཏིང་ནས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་འགྲུབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ གླང་ལོར་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་བཞེས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདའ་དུས་ཡིན་པ་ལ༔ སྐུ་ཡི་རི ་རིམ་གྲོའི་བཅུ་གསུམ སྐུ་ཚེ་བསྲིངས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་སྙྟག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
¦“ རྱལ་སར་དབང་བརསྐུར་ནས༔ ངས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག རྫོགས་པར་གནང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བར༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 

















སྲིད་དར་བར་སྐྱོང་༔ བླ་ཡི་མཆོད་གནས་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས༔ ད་ནི་བདག་ཀྱང་འདི་རུ་མི་སྡོད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་ཤིག་བཙལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འགྲོ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་དགོངས་པ་མཛད། དེ་ནས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་། ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། མོན་ 
ཁ་ནེའུ་རིང་ནས། ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་བར་གནས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུགས་དམ་མཛད༔ དབེན་གནས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ 
ནས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་སོ་སོར་མང་དུ་སྦས། ལས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སོ་སོར་ཞལ་ཆེམས་བསླབ་བྱ་བསྩལ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྲིན་པོའི་སོ་ཁ་སྲུང་བར་དགོངས་ནས་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ 








།སྟེ། བོདལ་ཐུགས་མུག་སྐྱེས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ༔ རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཤྱབ༔ཿ བདག་གདུལ་བྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ྦ འབྱུང་གནས་འདི༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་བོད་དུ་འོང་༔ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྲས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པས་འབུམ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར་བརྡ་བྲས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་གཉིས ་ལ་བཀོད༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་དགུང་དུ་གཤེགས༔ ད་ནི་བོད་དུ་མི འདུག་སྟེ༔ བོད་ཀྱི་མི་དང་བདག་མ་ 
¦ མཐུན༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལདུ་འགྲོཿ རྒྱལ་སྲདཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྱང་བར༔ བློན་པོས་ཆོས་རྒྱལཁ་ལོབསྒྱུར༔ བོདཀྱིརྒྱལབླན་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ སྡིག་ 





















སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་མི་སྲུང་བར༔ ལྐོག་ཏུཤ་ཆང་བུད་མེད་བརྟེན༔ བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
དང་ང་མ་མཐུན༔ ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་བཞིན་མི་འཆད་པར༔ བསླད་མའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ 







མགོ་བསྐོར༔ བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ བཀའ་རས་ཆོད་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་བསྲེ་ 
བར༔ གོ་བ་ཙམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་བྱེད༔ བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ ཞི་གནས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་ 
གཙང་མར་མི་སྲུང་བར༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར༔ བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ དམ་ཉམས་ཆོ་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 














།དུ་འགྲོ༔ ཆོས་ལྟ་སྒོམ་དོན་དང་མི་ལྡན་པར༔ ཁ་ལྟ་འུད་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ ཐོ་ཅོ་མཁན་ལ་ 
ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་མི་བསྲེ་བར༔ བློ་ངན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་ང་མ་ 
ཕཱ མཐུན༔ བློ་ངན་འདུན་ཉེས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་མི་གཏོང་བར༔ སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
གསོག༔ བོད་ཀྱི་གཙོ་བློན་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ གཡོ་སྒྱུ་འཇུར་གེགས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུ ངེ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མི་བསྲེ་ 
' བར༔ །་དད་ཀྱིས་ཐོག་པོའི་ཕྲི་རུ་འབྲང་༔ བོད་ཀྱི་ཉ་མ་རྣམས་དང་ང་མ་མཐུན༔ བྱི་མོ་མཇུག་དད་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག༔ ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཁྱོད་བོད་ 





ཀྱི་བུ་སློབ་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་རང་ 


གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆད་ནས། སྙིང་ཁར་འཚངས༔ གདོང་མཆི་མས་གང་༔ ཁོང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུགྲ་གང་འགྱེལ་ཐབས་སུ་འཚལ༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞུས་ 








པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་ནི་མི་མངའ༔ སྔར་ཡང་རྗེའི་སྐུ་རིང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ ད་དུང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་འཚལ༔ ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་སྔར་ཡང་རྗེའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས༔ ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་༔ ངེད་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག༔ ངྱ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ སྲིན་ཡུལ་ལདྐ་པུ་རི་ནས་སྲིན་པོ་ཁ་འཕྱུར་བས། དེ་མ་ཐུལ་ན༔ ཛམྤུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཟ་བར་ 








ཤུ ༨ ༨༩ ༨ ༤༨༠༤ 
ལ་བཀོད་དུ་འགྲེ༔ ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ 
| འགྱར་ང་ལ་མེད༔ ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ 


ྐྱོ་དུབ་མེད༔ ཆོས །རླྱུང་སེམས ་གཉིས་ལ་ དབང་ཐོབ་པས༔ 
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ལོག་རྟོག་ཤ་ཐྦ་སྲིན་པོ་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་ལེགས་གཉིས་ 


མོས་པས ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ངས་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའི་ལྱགས ཀྱུས་བཟུང་༔ མོས ་གུས ལྟེམ ་རྐྱང་མ་ཤོར་ཅིག༔ ང་དང་ཡང་ཡང་འཇལ ་བར་མཆིས༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ 


ཡུན་དུ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ ང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས༔ འདས་གྲོངས་དང་འཕོ་ 
མི་བདེ་བ་སྐྱོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི ཞི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད༔ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ དད་གུས་ 


ད་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྷོནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་ 


པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བློན་པོ་དང་༔ སྨན་པ་དང་། བྲིས་ཀློག་མཁན་དང་། གཙོ་བོ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སོ་སོར་བཞག དེ་ནས་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ 












བཞུགས་པར་མ་གནང་བས། རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ། ཁོང་སྟོང་སྟོང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། 






ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆོས་ནང་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་ 
རེ གལ་ རར་།་བོབ་་ལ་ལ།་ ༠”{༠༨\ (༨ ` ད༽ ཿ ༨ བ་། ་རོར་། པོ ར་ །  བ་£ * ༨༡ ཡ་ ༈ ༡ ཀ་ ཌར། ༡༤ ˆ ༡ ཤ་བ ༠ལྔ༈ ༤ =¢. ཿ ཿ 
གཉེན་བཤེས་བོར་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས༔ སྐྲ་བཞར་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མཁན་སློབ་ཁྲིམས་སྤང་མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་ 
- ༡༤༡༩ = ༡ 2. ༤༨༥ .¬ ཿ --༈2 5 ¬>" ༨ 5 ༡༤ -༈( ༡ --༈ > - * ༡༤༤ ༼༤༤ * (ཌཧ་ ༈ ༩༤༤ " ༼༤་ = ༡༤༤ " /༤ག། ༡ "(༡ ༈ ° 
ལ༔ དག་སླེཾང་དགེ་ཚུལ་སྡེམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས༔ བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉེས་བྱས་མེད་པར་སྲུངས༔ བཞུགས་པའི་གནས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ 
















མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བསྒྲེས་ཀུན་ཞབས་ཏོག་དང་༔ མཆཱལ་ཆག་ཆག་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ 
ཏ ལེགས་པར་བཀོད༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་དགེ་སྦྱོང་བྱ༔ དགེ་བ་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་བཤགས་པ་དུས་སྲུ་ 
¦ བཿ བསླབ་པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གྲལ་སྔོད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་སར་མི་སྡོད༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་མི་ 
བཿ ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ཁ ་ན་མ་ཐོ་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ལམ་སྣ་ཟིན༔ འཁོར་བ་སླངས་ནས་བུད་མེད་བཙུན་མ་བྱས་པ་ 
› རྣམས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་བ་དམན་པས་མཁས་བཙུན་བློ་མི་ལྕོགས༔ སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུངས༔ ཁྱིམ་པའི་ས་ལ་མ་འགྲོ་བརུན་མའི་ 


ྫ ༄༅། །སོགས ཤྭ 





སྡེ་ལ་སྡོད༔ ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ ཅི་ནུས་བསགས༔ ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ ཕྱག་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ བསླབ པའི་ཁྲིམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས ྣ 
མེད་པར་སྲུངས༔ བཙུན་མ་ལོག་ན་འདིར་གཤེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་སེམས་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པར་སྲུངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ 
ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་སོགས་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་པ། མྭཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ འབྲི་ཀློག་ཉན་དང་བསམ་བརྗོད་ལེགས་ 
པར་གྱིས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྟེ༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སློབས༔ ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་ 
















1 ༄༅། །པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སློབས༔ མི་གཞན་བཀུར་བའི་གནས་གྱུར་ནས༔ བསོད་ནམས་འདུ་འཛི་བྱུང་བའི ཚེ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
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སེམས་ཕྲག་དོག་སྲོངས༔ རང་མཐོང་ཆེ་བའི་ལས་མི་བྱ༔ ཁ་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྗེས་བསླབ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད༔ ང་མཁས་གཞན་ནི་མི 
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' མཁས་ཞེས༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲག་དོག་སྤོངས༔ སློབ་གཉེར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཅི་དགའ་ཅི་མོས་ཆོས་རྣམས་སློབ༔ རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས 
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ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུར་བསྟི་གྱིས༔ ནོར་ཟས་ལ་སོགས་ཅི་ཡོད་ཕུལ༔ ཆོས་ལ་ངོམས་རྐྱེན་མ་བྱེད་པར༔ མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་ཞིང་གཏུགས༔ ཆེ་བཅོས 
སོང་ལྡིར་མ་ཆེ་བར༔ ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་གྱིས༔ མཆེ „གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྤོངས༔ ཅུང་ཐད་ཡོན་ཏན་རྙེད་པའི་ཚེ༔ ཁེངས་ཤིང་རང་ 
¦ དྷི བརྩ༔ ཡན་ཏན་ཆས་རཉསག ༔ མཆད་གྲགསནྣ གྲན་སམས་སྤངས༔ ཅུང་ཐད་ཡན་ཏན་རྙད་པའ་ཆ༔ ཁ 






ཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ན༔ གཞན་དག་འདུལ་བར་ག་ལ་ 
ནུས༔ མཁས་ནས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཌཱ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ༔ གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ 


རྩ་བ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་དབང་གིས་ཕྱེས༔ གསང་སྔགས་སྲོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་ 
མགོ་ལྟར་ཁུར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་ཆོངས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ལྟར་བསྟེན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མིག་གི་འབྲུ་ལྟར་ 






འདོད་མ་ཆེ་བར༔ གཙོར་ནི ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟུང་༔ ཚད་མེད་བ 










༨༩༤ ༨༩༨༡ ༤༽ 


1 ༄༅། །བཙའ༔ སྙིང་པོ ཟབ་མོ་ཁོང་གི་དབུགས་ལྟར་བགྲང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོ་ལུས་དང་སྲོག ་ལྟར་སྒོམས༔ ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུ་རླབས་ 
( ྦ ཀྱིས་བཅད༔ མི་དགེ་བཅུ་སློངས་དགེ་བཅུ་དང་ དུ་ལོངས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྲིར་ནི་རང་གི་སྲོག་ དང་བརྡོས༔ གཙོ་ ཙོ་རུ་བསྙེན སྒྲུབ་ དང་དུ་བླང་བ ་གཅེས༔ ཉ ་སྟོང་བརྒྱད་ 
དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ནི༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྐོང་གསོལ་བྱ༔ གདོལ་སྤྱོད་རས་ཆོད་མི་བྱ་སློབ་དཔོན་བཟང་ལ་བསྟེན༔ ཕྲིན་ལས་བོན་གྱེར་མི་བུ་ 
'གྱེར་ དང་བསྒོམ དུ་བསྟུན༔ བསྙེན སྒྲུབ ཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི ་གཞུང་བཞིན ་སྙེགས༔ གསང་སྔགས་དག་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ གསང་སྔགས་ནོར་དུ་མི་ 
9 བཙོང་སླེལ་མི་བྱ༔ རང་ གིས བསྒྲུབ ་ན་ དངོས ་གྲུབ ་ཅི་བསམ ་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག ་ནི་ ད་འགྲོ གྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས ་འབྱོན ་པ་ 















༨ ༢ ༢༨ 


བོད་ཀྱི་ དྲ་ཀྲི་སྔགས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ ཐུགས་ལ ་དེ ལྟར་ཞོག༔ ཞང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ། ཏིང་འཛིན་གཙོར་སྤྱོད་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་དགོངས་པ་ཅན་ལ་ཞུས༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལ་ཉོན༔ སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བསྲེས༔ འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རྟོག་པར་གྱིས༔ གསལ་འདེབས་བཀའ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྟར༔ ཚིག་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོང་༔ གདམས་ངག་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་བསྟེན༔ སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ཆེ་ན་གོལ་ས་ཆུང་༔ ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྐོམ་པའི་ཚུལ་མི་བཅོས༔ ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གཏུགས༔ མི 


ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ལས་མི་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ༔ བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱི།ཁར་མི་བཏང་༔ སྙོང་གསལ་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་ 



















ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ཞེ ་འདོད་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་ཁར་མི་བཏང་༔ སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་ 
པས་སེམས་འཛིན།ཁར་མི་བཏང་༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པས་རང་འཛིན་ཁར་མི་བཏང་༔ འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་དེར་འཛིན་ཁར་མི་བཏང་༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ 
མཚམས་མེད་པས་ཐོལ་ཐོག་ཁར་མི་བཏང་༔ ཆོས་ལ་ཕོགས་རིས་མེད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁར་མི་བཏང་༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཐ་མལ་ཁར་མི་བཏ་ང་༔ ཁ་ 
ཟས་སྲོག་འཚོ་ཡིན་ནོ་མུ་ཏོའི་ཁར་མི་བཏང་༔ ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་འདོད་པའི་ཁར་མི་བཏང་༔ གོས་ནི་ལྷགས་སྐྱོབ་ཡིན་ནོ་མཆོར་གོས་ཁར་མི་བཏང་༔ མཉམ་ 


པ་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ་འཁོར་གྱི་ཁར་མི་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཕ་ཡུལ་ཁར་མི་བཏང་༔ ཕུག་སྟོང་སྡོད་ས་ཡིན་ནོ་དགོན་པའི་ཁར་མི་ 


¦ ༄༅། །བཏང་༔ གཅིག་པུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་འདུས་པའི་ཁར་མི་བཏང་༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཡིན་ནོ་འཛིན་ཆགས་ཁར་མི་བཏང་༔ རང་གྲོལ་ཞིག་ 
ཕོ་ཡིན་ནོ་ཟོལ་ཐོག་ཁར་མི་བཏང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


་ ་ལྟར་ཞོག ངྷ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་རྣམས༔ དང་པོ་ 


དྷ 


༧༣ 


/ 


༧༣ 


༨༩༧༧ 


-=27' = 2 རཀ (ལ་བ་ལ བལ་ར། ༠ ༡ ༩!" ་ངག་པོལ་༡ཁ།ར་ོ་ལ ། བ་བ ༡ ་5།་༠༩་= བ་རལ ཡིར བོ་༤- 
བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕུལ དུ་ཕྱིན པར་སློབས༔ བར་ དུ་སྒྲུབ པར་བརྩོན་པས་ཆོས་ལ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ མཐའ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱིས་འགྲོ་དོན 


གས་མེད་ཀྱིས༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདིང་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས༔ དབང་དང་ལུང་ནོད་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བ༔ ཏིང་འཛིན་ 


རོ སོའོ 


(4 









ེ ས་རབ་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་བྱ༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
བཙལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་བརྟགས་ལ་མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་བཙལ༔ མཉེས་པའི་ཡོན་ཕུལ་གུས་པས་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ དབང་དང་ལུང་ནོད་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱུ༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ན་གཞན་དོན་ལྷུ་རུ་ 
ལོངས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མ་བརྟགས་སྟོད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་བཅུད་མེད་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་ 
པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད༔ གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་མ བསྲུང་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་༔ དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་དུས་མེད༔ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 






















།སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྟོག༔ སློབ་མ་དད་གུས་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ སྣང་བ་དག་པས་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ལྟ༔ གུས་པའི་སེམས་ལྡན་ཁེངས་དང་ 
 ངྭ་རྐྱལ་མེད༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་བཤོལ་མེད༔ དེ་འདྲའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སློབ༔ ཁ་འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་གདོང་ལྟས་ 
ཏི བྱེད༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད༔ སྱྱིན་བཏང་མི་ནུས་གཡོ་སྒྱུ་ངོ་དགའ་ཅན༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས ་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ 


རྨ རབས་བོད་སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ། མཐའ་འཁེབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ཁྲེལ་ 
















༡༡༧༦ ཁྐ 


གདོང་སྨེ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་བྲག་སྲིན་མ་ཡི་རིགས ཡིད་བློ་ཆོས་ལ་གནག་པ་ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས༔ ནོར་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་ 
བ་བྱོལ་སོང་མི་ཡི་རིགས༔ དགེ་བ་མ སྤྱད་ཕྱི་མ་ང ་ངན་སོང་གསུམ མ་དུ་ལུང་༔ ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བས་བརྗེད་ངས་མ་ཆེ་ཞིག༔ འདུས་ ་པ་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་འཐབ་ 
རྩོད་མ་མང་ཞིག༔ བསགས་པ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ནོར་དད་མ་ཆེ་ཞིག༔ ཆགས་ན་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཞིག༔ སྒྱིས ་པ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ཕྱི་མ་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་བཟོད་གླགས་ག་ལ་ཡོད༔ སེར་སྣས་ཡི་དྭགས སྐྱེ་བས བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག ་བསྔལ་ཡོད༔ ཆོས་མེད་བྲོལ་སོང་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ མི་ཚེ་གཡར་པོ་ཡིན་ནོ་གར་འབོར་ཆ་མེད་དོ༔ སྣང་བ སྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ་མི་ རྟག་གོ་བར་གྱིས༔ ཟས་ནོར་ཟིལ་པ་ཡིན་ནོ་ནམ་འབོར་ཆ མེད་ 


འཛེམ་ངོ་ཚྭ་ཆུང་བ་སྤྲེའུ་ཕ་ཡི་རིགས༔ 














།དོཿ འཁོར་ གཡོག་ཤུལ ་ཀའི་འགྲོན་པོ་ པོ་ཡིན ་པས་ཤེས་པར་ གྱིས༔ ༔ དགྲ་སྔང་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་པས་ འཁྲུལ ་པར་གོ་བར་གྱིས༔ གཉེན་འབྲེལ་ 
་འབྲིད་མཁན་ཡིན་པས་ཆ་ཡོད་གྱིས༔ བུ་ཚ་ ལན་ཆགས སྙེག ་མི་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ མི་ཚེ་ཡེངས་པའི ་གཏམ་ལ་ཐད་པའི་མཐའ་མེད་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཉྱལ་མ་བྱང་བ་མ ་ཚོར་རེ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་མི རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྐྱེལ་ མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདི་ཕྱིའི་བརྟེན་ས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གྱིས༔ ཐར་པའི་འགྲོ་ས ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་ གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་རུ་ཟུང་ 
་དགེ་བཅུ་སློངས་དགེ་བ བཅུ་པོ་དང་དུ་ལོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མ ་ཇེ་བདེར་འགྲོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་ 


















བཞགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡིས༔ ༠ བོད་ འབངས་སྤྱི་མ ཐུན རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ༠ ཅེས་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཇོ་བོ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ། ཡི་གེ་ དྲུག ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ལྷོ་ནུ: ལོ་ནབ ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁར་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས༔ ཕུག ་འཚལ་བའི ་དུས་སུ༔ སློབ་ དཔོན་ ཉེ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས ་ནས་མགུར་གསུངས་པ༔ རྗེ ་བླ ་ར་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྤྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ བཞུགས ནས ་བྱིན གྱིས བརླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ ཡང་གསོན་ དང་བོད་ཀྱི་ རྗེ ་འབངས་ རྣམསཿ༔ བདག་ (ཨོཾཿ རྒྱན བདྨ་ བའགུང་གཞས་ 
ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ དི་རུ་ཕྲིན༔ བསྡུ་བ་རྣམ ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གདུལ བུ་སྨིནགྲོ གྲོལ་རྫོགས་པར་བྱས༔ དནི་རྒྱ་གར་ཡུལ ་དུ་འགྲོ༔ ༔ འགྲོ་བའི་ 





ལྟ་བའི ་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ 
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*་ ༄: ་ ་ ཕྲ ཅཅ ༄, , ྲྲྲ ༧: ༧ ༄, , ༄: འ ་, ༧ © ་ == ཱ 
ད་པར་འགྲོ༔ ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ གྱི་རྣལ འབྱོར་པ༔ ཤུགས འབྱུང་སྤྱོད་པའི ཐང་ལ་འགྲོ༔ སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ རོ་སྙོམས་བླང་དོར་ 
ྟ་ ' ༧, ༧ ༢༧ ྨ ་ ཨེ ༧. ་ ༤ ༄, = ^འ. ཨེ = = ^. ༄, ་ ་ ༧ ༨ ༧ ༢ ་ ་ ྫ ཅེ 
མད་པར་འགྲེ༔ ང་མ བཅོད། རང་བྱུང་ རྣལ་འབྱར་པ༔ ལྷུན གྲུབ འྲབྲས་བུའ་ཐང་ལ་འགྲ༔ འབྲས་བྲའེ་ཐང་ལ་འགྲ ཅོ ན༔ ར་དགས་གཉས་དང་བྲལ་ནས 


| འགྲོ༔ ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ལ་ལ་འགྲོ༔ ལྟ་བའི་ལ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཉིན་ 














མཚན་སྒོམ་དུ་མེད་པར་འགྲོ༔ ང་སྣང་སྙོང་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྒོམ་པའི་ལ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་ 
བྲལ་ནས་འགྲོ༔ ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་འགྲོ༔ སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་ས་བོན་ 


= 2༡༡༢ ༡༡ ༡༡" ཁ་བ! བོ (༠ "༡༢༥ ༩ ག་ རར ཀའི" བོ་ར་  ལོདར།་ཛ།"བ།༤ོལ་་དཀ ༤ ་ བལ 
འདེབས༔ ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལ་ལ་འགྲེ༔ འབྲས་བུའི་ལ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས 






༢༩༩༤ ༨ ༤༽ ༨༨ ༨༩ ༨༩ ^ ༢༨༩༠ ^ ༢༨༩༤ 
ལགས༔ ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་བྲལ་རྣལ་འབྱར་པ༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའ་ཐུར་དུ་འགྲ༔ ལྟ་བའ་ཐུར་དུ་འགྲ ་ཙ་ 
༢༨༩༡ ༢ ༢ ༨ ༨ ,འ༽. ༧, ༧ ་ ཅེ @༄ེ ངྲི ལམ ༧, ༨ = ༢༨ ༢༨༡ ལ་ཝ ང་ ༢. ་ ་, ༢༨༩ ༨ ༧ ༢. ཅེ +, ༢༨༩ ་ ༩ „༨ ༠ 
ན༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེདཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ ང་སྣང་བ་འད་གསལ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བད་སྟེང་སྒེམ་པའེ་ཐུར་དུ་འགྲྭ༔ སྒེམ་པའེ་ཐུར་དུ་འགྲེ་ཙ་ན༔ སྒེམ་མད 












སྤྱོད་པའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ 
༔ བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བྱེད༔ ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཐུར་དུ་འགྲོ༔ འབྲས་བུའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ རང་ 
་ྦ རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལགས༔ ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནས་སྲ་ 
འགྲོ༔ ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས༔ ང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་ 


གེ སྒོམ་པའི་ག ནས་སུ་ ་ཕྱིན་ཙ་ན ངེ རྣམ་རྟོག་ཡེཤེ སྭ་ཀྱི་རང་བ ཞི ན་ལག རཿ ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ བེ ཤུགས་འ བུང་སྤྱོད་པའི་ག ནས་སུ་ 


ཡེ ངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པའི ཐུར་དུ་འགྲོ༔ 

















¦ ༄༅། །འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ལ་ཟེར༔ དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་] ༔ དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས༔ ངེད་ཀུང་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
| ས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ༔ ཡང་དག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 


:།རྣམས༔ ཆོས་དབང་དོན་མཚོན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན༔ བྱ་རྒོད་པོ་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་དེ༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་འབབས༔ སྙི་ལ་ཟིན་པ་མ་ཚོར་ 













རམ༔ སེང་དཀར་མོ་གངས་ལ་འགྱིང་བ་དེ༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཐུར་འགྲིམ༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་མ་ཚོར་རམ༔ ལྷོ་ཙནྣན་ནགས་ཀྱི་རི་བཀྲ་ 
དེ༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་འཕྲང་ལ་འགྲིམ༔ ས་མདའ་ཕོག་པ་མ་ཚོར་རམ༔ ཉ་མོ་ཆབ་ལ་འཕྲོ་བ་དེ༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་སྡོད༔ རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་ 
མ་ཚོར་རམ༔ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བཙལ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་རམ༔ མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་ 
འདིར༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཡེངས་ཡེངས་ནས༔ མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ༔ ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མི་མང་པོའི་འདུ་འཛི་བྱུང་ཙ་ 

༤ ༧ ༢༨ * འ. གེ གེ ༢ ༤ ༢ | ཧི" : ༩ | ྲ > ༧ ༨ ༤ ཟོ ° ཅེ , ྲ ེ་ ༧ ༧ གེ == ྲ 4 ་ :ྲ 
ན༔ རང་ལུས་དགོན་པའི་གདམས་ངག་བདོག༔ སེམས་གཡེང་བ་སྲོང་ན་ང་ཕྱིར་འདེངས༔ ཤེས་པ་ཕྱི་རུ་ཤོར་ཙ་ན༔ སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག 






 ༄༅། །བདོག༔ ཕྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་འདེངས༔ ནང་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཙ་ན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ཕྲདཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ སེམས་རྣམ་ 


ག་སྤེང་ན་ང ་ཕྱིར་འདེངས༔ སྒོམ བྱིང་རྒོད་ར⁄ུགས ་པ བུང་ཙ་ ན༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ་གདམས་ངག ་བདོག༔ སྒོམ ནུས་པ་ ཡོད་ན་ ང་ཕྲིར་འདེངས༔ མཉམ་ 
ཞག་རྗ རྗེས་ཐོབ བྱུང་ཙ་ན༔ ན༔ མུན ་སྣང་མར་མེའི ་གདམས་ངག ་བདོག༔ ཉམས་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ སྦྱད་ན་ ང་ཕྱིར་འདེངས༔ ལུས་ལ ཞེན ་པ བྱུང་ཙ་ ནཿ འགྲོན །བང་ཞེན་ 


དྲ་ཀི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཕ་ཡུལ་སྲོང་ན་ང་ཕྱིར་འདེངས༔ གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཙ་ན༔ ཕོ་ཉ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཉེན་མོངས་ལམ་དུ་ 
ར་ན་ང་ཕྲིར་འདེངས༔ སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ནོད་ཙ་ན༔ བུམ་པ་གང་བྲོའི་གདམས་ངག་བདོག༔ རྒྱུད་སྨིན་པར་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་འདེངས༔ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 





ཆེན་ལ༔ བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་ང་ལ་མེད༔ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་སྒོམ་ནུས་ན༔ ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ང་ལ་མེད༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གདོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ང་ལ་མེད༔ དེ་ལྟར་སེམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས༔ ང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཁྱོད་གདོས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་མི་སླེབ༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ 
རེམ་ལྭ་གྱིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཇལ་བར་མཆི༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ་ཉི ་ཟེར་ལ ་ཆིབས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཞལ་ཚུར་གྱུ་ནས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ ེ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 


རྣམས་ཚུར་ལོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྔ་མོང་གིས་རྔེའུ་སྟོར་བའམ། མས་བུ་གཅིག་པུ་སྟོར་བ་ལྟར་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་ 









༢༨༩༧ སྒ ༡༠༠ ༤ 


་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལྷ་ལྕམ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེམས་དྲངས། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 





མདོའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པའི་སྐབས་སློབ 





ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ། ཨེ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་ཁྱེད་ལྟ་བུ༔ འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ལགས་མཚན་ནི་ཅི་ལྟ་བུ༔ རིགས་ནི་གང་ 






ལགས་ཡབ་ཡུམ་ཅི་ལྟ་བུ༔ བཀའ་མཆིད་དམ་པའི་བདུད་རྩི་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། མཚར་སྡུག་ཡིད་ཆགས་བུ་མོ་ 






52༠ ༩་ད།་གེ་ང་ར།འི་༩༩ཞ།ག༡ སེ ༤་༤ོར།2 - (= ° ་ང།འི་((།རླ།་༽ང་བར།་ ༤ ངག་བ ་ང། འར --༠  དའི་ཕ།ོ་ཊས།་ེ་༤རག་བ ཁ་ར 
མནྡཱ་ར་བ༔ ང་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡབ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡིན༔ བལྟམས་པའི་ཡུམ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ངང་༔ ངྷ་ནའི་མཚོ་ལས་མེ་ཏོག་ནང་ནས 






འཁྲུངས༔ མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་སྲིད་ཞི སྒྲོལ་བའི་རིགས༔ ང་ནི་རང་བྱུང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་འདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྲོ་རེའི་ 








---.- -༧--- ~--„--------~-------~¬-~ 





ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ བསྙེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་མཚན་བརརྒྱད་དེ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སོ༔ སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྦྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་ 
བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱང་པ་མཛད༔ སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་པས་ཁྲོས་ 


ཏེ༔ བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་མི་ལས་ཏ་ལའི་ཤིང་དང་ཏིལ་མར་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གསོན་བསྲེག་བྱས། ལྷ་ལྕམ་དོང་བྲུས་སར་རྩུབ་མོའི་གདན་ལ་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་ལོ་ཉེར་ལྔར་བཙོན་ 
དུ་བཅུག གཡོག་མོ་རྣམས་བཙོན་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིལ་མར་རྒྱ་མཚོ་མེ་དཔུང་པད་སྡོང་། དུད་པ་འཇའ་སྤྲིནདུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། རྒྱལ་བློན་ཡུལ་མི་ངན་སྨྲས་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 







༢༩༩ 


།དབྱངས་སེང་ཁྲོལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲ་གྲགས། པད་སྔོང་གི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་མཚོ་མཐའ་མེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ 


༩༠༠ 


འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་བས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་ཕུལ། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཀླུ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་བསྔགས་པ་ 















འི ང་འཁོར་བར་བསྒྱུར༔ མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མི་ཟེར་ཏེ༔ ད་ལྟའི ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་ཀྱང་ 
རྙེད༔ བཙལ་བས་མི་རྙེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིན༔ ཡོད་པ་སྐྱོང་གིས་མི་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དྭ་ལྟའི་འཁོར་འདབ་ནོར་ལ་ཟེར་བ་མིན༔ སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་ཡན་པར་ཤོར༔ ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྐྱངས་ཡིན༔ རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཤེས་པས་དང་དུ་ལོངས༔ བར་ཆད་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ནང་དུ་ 
བསུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་ལྕམ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ། བྲམ་ཟེའི་ཤ་དང་ནོར་བུ་རྒྱལ་སྲིད་དཀོར་ནོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོ་གསུམ་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་བཀའ་སྐྱོང་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ད་དུང་ལྷ་ལྕམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ་ལ་ 










ྦ །ཡང་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ངོམ་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་བསྔད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སེམས་མ་ 
ྫ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ༔ སུ་རན་རི་ཡི་ཕ་ཡུལ་བཟང་ན་ཡང་༔ དར་ཙམ་ཡུད་ 

ཙམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ བུ་མོ་ཤི་བའི་ནང་པར་ཕ་ཡུལ་མེད༔ གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གང་ ང་དུ་བཙལ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བཟང་ན་ཡང་ 
༔ གཏན་དུ་མི་སྡོད་ཆུ་ཁའི ལྦུ་བ་འདྲ༔ བུ་མོ ་བའི་ནངས་མོར་ཁང་པ་མེད༔ རྟེན་གྱི་ཁང་པ་ས ཕྱོགས ་གང་དུ་བཙལ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཕ་རུ་བཟང་ན་ཡང་ 

















༔ གཏན་དུ་མི་སྡོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ༔ བུ་མོ་ཤི་བའི་ནངས་པར་ཕ་མིང་མེད༔ གཏན་གྱི་ཕ་མིང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཙལ༔ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མ་རུ་ 
བཟང་ན་ཡང་༔ གཏན་ དུམི་སྡོད་ངལ་གསོའི་སྟེགས་དང་འདྲ༔ བུ་མོ་ཤི་བའི་ནངས་མོར་སྐྱོ་རོགས་མེད༔ གཏན་གྱི་སྐྱོ་རོགས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཙལ༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ནོར་ དུ་བཟང་ན་ ཡང་༔ གཏན་དུ་མི་འདུག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ༔ བུ བུ་མོ་ཤི་བའི ནང་པར་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད༔ གཏན་གྱི་ནོར་སྐལ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
བཙལ༔ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས༔ ཆགས་སྔང་དུག ་ལྔའི་འདམ་དུ་བྱིངས ་གྱུར་ཅིང་༔ ༔ ལུས་ངན་བླང་ནས ་གཉེན ་ལ་སྲེད་ཞེན་ 
ཆེཿ རྫུན་ཕྲ་ངག་འཁྱལ ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་མི་དྲན༔ ལས་ངན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ རྒྱུན་དུ་འབྲལ ་མེད་ཆགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་༔ ༔ རིག་འཛིན་ 


¦ ༄༅། །གསེང་ལམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་གསེང་ལམ་ཞུ་བའི་ 
དག་སྣང་དང་༔ སྙིང་རུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏང་དགོས༔ ཕྱི་མའི་འདུན་མ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་གཅེས་སྦྲས་དོར་བ་དགོས༔ ཅེས་ 
) གསུངས་པ་ཡང་བུ་མོས་ཞུས་པ། བདག་ནི་དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡོད་པས་ཁྲིད་པར་ཞུ༔ ཐས་ནི་ས་རྡོ་ཐོས་ན་ངས་ཀྱང་ནུས༔ ཞེས་ཞུས་པར་སློབ་ ཏྱ 
དཔོན་གྱིས། ང་ནི་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ། བུ་མོ་རང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྟོན་ལ་འཇགས་ལུང་ནང་ནས། ང་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིགས་སྔངས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་ཞེད་པར་དག་སྣང་སྙིང་རུས་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅེས་ 





དཱ གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པས་མཁའ་སྦྱོད་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་བྱོན། ལྷ་ལྕམ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ལུང་པ་དེ་བརྒལ་ཙ་ན་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ཞག་ 


གསུམ་ཕྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙིང་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་། སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་རང་དབང་མེད་པ་བྱུང་བས་སྤེ་སྔགས་བཏོན་པ། ཀྱ་མ་ཀི་ཏུད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱིརྗ༔ གུ་རུ་ཐར་པའི་ལམ ་སྟོན་ལྕགས ཀྱུ་ 
རྗེ༔ མཁྱེན་པས ་གཟིགས་ཤིང་བདག ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལུང་པ་བྱང་བསྟན་འདྲེ་ཡུལ་དེ་དང་གཅིག༔ གཅན་གཟན ་རྱ་བའི ་ནགས་གསེབ་འདི་དང་ 
གཉིས༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ འུར་སྒྲ ་འདི་དང་གསུམ༔ འདྲེ་དང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལགས་སམཿ ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པའི སྐུ་དེ་གང་ན ་བཞུགས༔ དུས་ 
འདིར་མི་མཇལ་ཤེས་པ་ཕྱ་མ་ཕྱོ༔ ཐང་སྟོང་འཇག ་མའི བཤུགས་གླུ་ འདི་དང་གཅིག༔ བྱ་རོག་ནག་པོའི་སྟོང་སྐད་འདི་དང་གཉིས༔ ༔ དགོང་མོ་ཉི་མའི གྲིབ་སོ་འདི་ 
དང་གསུམ༔ ཕ་རོལ་བརྒལ་བའི་བར་དོ་མ་ལགས་སམ༔ སྨྲ་མཁས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དེ་གང་ན་བཞུགས༔ དུས་འདིར་མི་གཟིགས་སེམས་ནི་འཕྱོ་ཞིང་གྲང་ 

















།༔ མི་མེད་ཡུལ་ཞིང་སྟོང་པ་འདི་དང་གཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ལྟ ་བུའི་གནས་ངན་འདི་དང་གཉིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ངར་སྐད་འདི་དང་ 
སུམ༔ འཆི ་བདག་བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལགས་སམ༔ ཐུགས་རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་སྤྱན་གྱིས་མུར་དུ་གཟིགས༔ སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅེས་སྨྲས་ཤིང་ངུས་ཏེ་ས་ཚུག་མེད་པར་བསྡད་པ། པདྨས་མཁྱེན་ནས་བསྲ་རུ་བྱོན་པ་མཇལ་བས་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ངུས་ཏེ་འཇུས་པར་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་དེ་ཙམ་སྙིང་རུས་དང་ 

དག་སྣང་མེད་བྱས་ཡོད་ན་འདི་ཙམ་གྱི༔ ཡ་ང་འཇིགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ལ་འོང་༔ ཡ་ང་བག་ཚ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས༔ རྐྱེན་ངན་བྱུར་སྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དི་འདྲའི འཇིགས་པ་ཡ་ང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི༔ དུརྲོད་གནས་ངན་རྟག་ལྟའི་རྫུན་ཁུང་གཏིབ༔ ལུང་ 


འདི་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་ཆོས་གང་ལས་ཐབ༔ 








སྟོང་ཡ་ང་སྒྱུ་མའི་དམ་ཆོས་ཡིན༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་མེད༔ ནུས་མེད་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཡིནཿ འདི་ལས་འཇིགས་པ་བར་དོའི་གནས་སུ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་བར་དོའི་གདམས་པ་གནང་། ཡབ་ཡུམ་མཱ་ར་ཏི་ཀར་གཤེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས། ཟླ་བ་གསུམ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡྲི་གྲུབ་པ་ཐོབ། བསྐལ་པ་ཆགས་པ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་ 
གྲུབ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། གསང་མཚན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་བདུན་བདུན་ལས་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། གནུབས་གཟའ་དགེ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ཚོད་རྫོགས༔ ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
















ཟེ ༄༅། །དང་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་འཇང་བལ་པོ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས། མཁར་ཆུ་བ་དང་། ཟུར་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མར་བསླང་བ་ལ། 


ྣ མཁར་ཆུ་བས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པར་བློན་པོ་ཤཱནྙིས་འགྲོ་མིན་བྱུང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ནས་བྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་། ཆོས་གྲོས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ནམ་ 
' དྲན་དུས་སུ་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན༔ ལེ་ལོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ ་སྡོང་ཐད་འགྲོ༔ དེ་བས་དཀའ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱད་ན་ལེགས༔ ཐབས་དང་གསང་ལ་མཁས་པ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་༔ ཅེས་དང་། ཡང་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ནི་རིགས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་རི་དྭགས་གྲོགས་ལ་སྤྲོ༔ ཕོ་བྲང་དེ་ན་ལོངས་ 


༨༡ ༦༤ ༨ 


¦ སྤྱོད་ཅི་ཆེ་ཡང་༔ བསམ་གཏན་གནས་སུ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན༔ འཁོར་དང་འབངས་གཡོག་བྱ་བ་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གནས་ལུགས་གྲོགས་དེ་སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་ 











མཁོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསེར་གཡུ་མདོག་བཟང་ཡང་༔ ཤིང་གི་ལོ་འདབ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆུང་༔ ཤ་ཆང་ཟས་དེ།་མངར་ཞིམ་ན་ཡང་༔ ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྨིན༔ རྐང་བཞི་རྟ་དེ་འགྲོས་ལ་མགྱོགས་ན་ཡང་༔ རླུང་གི་འདྲེན་ཁུག་བདེ་བའི་ས་ལ་སྙོགས༔ རུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཕ་མིང་གྲགས་ན་ཡང་ 
ཌྷ དངོས་གྲུབ་གྲོགས་སུ་ཆོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཟང་༔ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་ཡང་༔ དམའ་བའི་ས་ན་རང་སེམས་སྣང་བ་བདེ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྦྲོ་བ་མེད༔ གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས ཌྷ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་བག་སྟོན་ཟླ་བ་ 


༢ ༢༨༩༤ ༨༩༡2 ༩༽ 


གསུམ་བྱས། མཚོ་རྒྱལ་ཡང་ཆོས་ལ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བོར་བསྐོས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་རིག་པའི་གནས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱུང་། དེའི་ 

















= ༄༅། །དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཇོ་མོ་མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཱལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བར་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དབང་རྟེན་རྣམས་བཞེད་པ་ལ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལྔ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་སྟེ། སློབ་ 
དྲ དཔོན་གྱིས་ཇོ་མོ་རུ་མངའ་གསོལ་ཞི ང་དབང་བསྐུར། མཆིམས་ཕུ་དགེ་གོང་དང་གཡའ་མ་ལུང་རྣམས་སུ་བདེན་པ་བཞི དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཚུགས་ 
ཐུབ། བཤད་བྱ་ཁོང་ཁྲོལ། ཤེས་བྱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐེག་དགུའི་ཤན་ཕྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚངས་རིག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་བླ་ན་མེད་ 
ཤཱ པའི་ཆོས་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་ཅི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཕོག་པས་ལེགས་པར་མནོས་པ་ལ་གཡའ་མ་ལུང་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གནང་། བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐའ་མིས་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བགྲོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ 







ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསང་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་ཏེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆལ་བཤམས་ཏེ་ 
ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་རྗེ་བཙུན་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ འཆི་བདག་བདུད་ལ་ཡ་མི་ང་༔ ྦ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ལྷ་བུའི་ 


བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ཕུང་པོའི་བདུདྭ་ཀང་འབྲ་ཀྱིས་བཅོམ༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་གྱིས་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ཉོན་མོངས་ 
བདུད་རྣམས་གྲོགས ་སུ་གྲོལ༔ འཆི མེད་གུ་རུ་པདྨ་སྐྱེས༔ ད་ནི།ཁོ་མོ་མཚྩོ་རལ་གྱིས༔ མི་ཕྱེད་དད་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཞུ་བསམ་རུང་ 


དནི་ཐུགས་རྫས 
༔ སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ཀྱང་བླ་མེད་མ་བརྙེས་བར༔ བར་ཆད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ྷ ཞེས་ཞུས་སོ། །གུ་རུས་རྗེས་ 

བཱ སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཐུན་མིན་གསང་བའི་མརྫལ་ཕུལ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུྭ་བླ་མའི་སྐུའི་དབང་བསྐུར། ཕྱི་ལྟར་ཞི བ་རིགས་ལྔ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་ཤར༔ རྟ་ 
མགྲིན་སྙིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར༔ ནང་ལྟར་ཡི་དམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། 





ཀློང ་གསལ་ཉི་མ་འབ ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 


¦ དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ ས་ངོ་འཕྲོད། གསང་མཚན་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ལམ་བགྲོད། མས་བརྟན་གྱི་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 





` ཅིང་ཡུལ་བཟང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་པས༔ སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞིག་གཞན་དག་ནས་མི་འཆར༔ སོ་མ་ལ་ལྟོས་དང་སྣང་བ་ཡི་མཐའ་ཡས༔ གསལ་ངོ་ལ་མ་ཞེན་ 
བདེ་བ་ཉིད་སྦྱང་ངོ༔ བུ་མོ་ང་ཡི་མ་འདི་སྣང་བ་ཡི་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་དཔག་མེད་ཨ་མ་རུ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་སྡུག་གི་རོ་ལ་ཆགས་མཁན་ཞིག་མིན་ 
པས༔ ཨ་མའི་མ་དེ་འདོད་ན་ང་ཡིས་སྟེར་རོ༔ སྔོན་ལས་རྐྱེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཙོ་ར་བ་བདུན་པོ༔ ཕྲག་དོག་གཉིས་འཛིན་དེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་ནོ༔ ཕྲག་ 
ལ་དོག་པའི་སེམས་རྟོག་ཕྲ་མོ་དེ་བས༔ བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཞིག་གཞན་དག་ནས་ཡེ་མི་འཆར༔ རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཕྲ་རག་ལ་མ་ཞེན་གང་ཤར་ 
དེ་སྦྱང་ངོ་༔ བུ་མོ་ང་ཡི་བླ་མ་ནི་དོན་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ༔ བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པ་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས༔ བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་མཁན་ཞིག་མིན་པས༔ ཨ་མའི་བླ་མ་ 







བི མརིག་གཏི་མུག་དོ་ཆས་དྲབངས་ཡོཤོསམོན་ནོ༔ གཏིང 
ྣ ནས་མ་རིག་ཅིང་འབུམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་བས༔ ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ལོག་ནས་ཡེ་མི་འཆར༔ མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ རིག་རིག་ལ་མ་ཞེན་ 
ཱ གངཤར་དེ་སྦྱང་ངོ་༔ བུ་མོ་ང་ཡི་གྲོགས་པོ་དེ་རྣམ་པར་དུ་སྣང་བའི༔ མཛད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྲོགས་པོ་དེ་འདོད་པས༔ ཀུན་བཟང་གི་གཟུགས་འཛིན་ལ་ཆགས་ 


༨ ༨༩༠༨ ༠༩༤ 


མཁན་ཞིག་མིན་པས༔ ཨ་མའི་མཛད་པ་འདི་འདོད་ན་ངས་སློབ་བོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག དེར་ཇོ་མོ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 





དེ ཞུས་ནས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཕུལ་བས་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་སྩལ། ཁོ་ཁོམ་ཧན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་ལ་བསྒུ་རིན་དུ་གསེར་མང་པོ་ 









སྙིངརྗེ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཁ་བསླངས་ན་གསེར་སོགས་གང་དགོས་སྟེར་བའི་ཆད་བྱས 


༨༠༢༨ 
ང་མས སྙང་ ༈ཱུ 






དགོས་པར་དེད་དཔོན་དྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུའི་བུ་ན་གི་ནི་བྱ་བ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་ཕ་མས་གཅེས་སྤྲས་བགྱིས་པ་ལ། 
པར། བུ་ཡི་རོ་དེ་དར་དཀར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མགུར་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ གཞི་འཁྲུལ་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལམ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ 


གཟུགས་འགྲོ་བ་དྲུག༔ ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དོན༔ འདི་ཤེས་བཞིན་བྱ་བ་ཅི་ལ་སྤྱོད༔ ང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ སྐྱེ་འཆི་བ་གཉིས་ལ་ཉམས་མི་ང་༔ གཞན་བར་ཆད་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་ཟློག༔ ད་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པས། རོ་དོ་ཇེ་བཀྲག་ཇེ་བཀྲག་དུ་བྱུང་། ཁར་ཞལ་ཆབ་བཏབ། རྣ་བར་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱནབྷཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གྲི་རྨ་རྣམས་ཕྱག་གིས་བྱུག་པས་སྔར་ལྟར་སོས་པ་དང་། བུ་དེ་ཡང་རིག་པ་ 













༔ཾ བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས༔ རང་སེམས་ཕྱོགས་རིས་དགའ་སྡུག་བཏང་སྐོམས་བྲལ༔ བཟང་ངན་གང་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་བཟོད་པ་དེ༔ བོད་ 
མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡི་བཟོད་པ་ལགས༔ རང་སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་མྱོང་ཞི ང་བརྩོན་པའི་འགྲུས༔ བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལགས༔ རང་སེམས་གང་ཤར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ཤིང་བརྟན་པ་འདི༔ བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡི་བསམ་གཏན་ 
ལགས༔ རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདུས༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ རིགས་ 
བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གང་ཡོད་པ༔ མཆེད་གྱུར།ཁོ་མོ་བདག་ལ་གཉིས་མེད་ནོད༔ ཅེས་ཕུལ་བས། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལན་གསུངས་པ། (ཨེ་མ 














་ཱ །ཧོཿ གུ་རུ་གཅིག་གི་མཆེད་ཁྱོད་བྱོན་པ 'ལེགས༔ ང་ལ་མན་ངག་མང་པོ་མི་བདོཐ བདོག་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་སཾ་ བྷའི ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྐི་དང 
༩ཆི་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག ་སྟེ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས ་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ སྒྱུམ་ འཕྲུལ་ཤྱི ་གྱི་མན་ངག་བདོག༔ བར་དོ་ཞེས་པའི་མངལ་ཁ ་སྟོང་ 
, པར་འགྱུར༔ བལ མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མའི ་མན་ངག་ལགས༔ འཕོ་དང་གཤེགས་ལ་དགོས་པའི ་མན་ངག་དེ༔ སྲོག་རྩོལ རླུང་ལ ་བརྟེན་ནས་ ནས་དྷཱ་ཏིར་སྦྱངས༔ གཏུམ་མོ་ 
ཨཿཤད་འབར་འཛག་མན་ངག་བདོག༔ འཕོ་དང་འཆི་བ ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་བྲལ༔ བལ མོ་ཤཱཀ་ དེ་མའི་མན་ངག ་ལགས༔ ཉོན་མེངས་ལམ ་དུ་ཁྱེར་བའི ་མན་ 


༨ ༨༩ ༨༩༤ 


ཛཿ ངག་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས ཐིག ་ལེར་བརྟེན ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་༔ དགའ་བ་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པའི་ ་མན་ངག་བདོག༔ ཉོན་མོངས་ དྲག་དཔུང་མང་ཡང་དོགས པ་ 










བྲལ༔ བལ མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ དེ་མའི་མན་ངག་ལགས༔ གཏི་མུག ་གཉིད་ལ་ དགོས ་པའི མན ་ངག་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རྨི་ལམ པ་སྦྱངས༔ འོད་གསལ ་སྦྲབས་ 
བཅག ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ བསྐལ ་པའི་མུན་པས སྦྲིབ ་ཀྱང་དོགས་པ་བྲལ༔ བལ མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མའེ ་མན་ངག་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ དགོས ་པའི ་མན་ངག་ 
༔ སྒྲོན ་མེ་ ་དྲུག ་ལ བརྟེན་ ནས་འོད་གསལ སྦྱངས༔ ག གདིང་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས ་པའི་གདམས་ངག་བདོག༔ སངས་རྒྱས་དགྲ་རུ་ལྔངས་ཀྱང་ དོགས་པ་ 

པཿ བལ མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མའི ་མན་ངག་ལགས༔ .དནི ཱ་རྒྱ་འབྲས ་ས་ལམ་མི་བརྩི་སྟེ༔ སྐད་ཅིག ་མངོན་པར་ས་ལམ་དེས ་འགྲུབ་བོ༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མཆོག ་ཏུ ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ མཚན་ལྡནཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་གང་བདོག་པ༔ སྣོད་ལྡན།ཁོ་མོ་བདག་ལ་གཉིས་མེད་ནོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲས་ཏེ། ཆོས་དང་གདམས་ 




















༢༨༩༠ ༠༩༤༤ ༨ ༨ ༤༩༨ 


བཱ ༄༅། །ངག་མང་དུ་གསན་རེས་མཛད་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནོ། །ཏི་སྒོ་མཁའ་འ འི་ཚོགས་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་བླ་མ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ 


གུ་རུ་ཡང་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་དེར་ཕེབས་པས་དགའ་ཞིང་ཡུས་ཆེས་པས་ཕྱག་འགྱེལ་ཐབས་སུ་འཚལ་བས་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང། ཨ་ཙ་ར་ལ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་ཅེས་མིང་བཏགས། བྱིན་རླབས་བླ་ 





བཱ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཅོལ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་དབང་དོན་རྩལ་སྦངས་པས་ཇོ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ཡས་སུ་གདན་ 
དྲངས། གསང་སྲགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་པར་མཆིམ་ཕུ་དགེའུར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སོ་སོར་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 


༨ ༨ ༠ 


ཏཱ དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་གནས་བཅས་ཞལ་བསྐོས་གནང་། མཚོ་རྒྱལ་ལ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་ནས་སྙག་ཚང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཏི་སྒྲོ་རང་དུ་སྒྲུབས་ 





^ ༤༨ 


ཏི་སྒྲོར་བླ་མ་བསྒྲུབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། མཁའ་སྩྱོད་རིག་འཛིན་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དག་སྣང་གཟིགས། སླར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་ཆོས་ཕྱིར་ད་དུང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཕུལ་བས་དཀའ་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱོད་ཅེས་གདམས་པ་ཐོག་ 
མར་གཏུམ་མོ་གོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པར་ཏི་སྒྲོའི་གཡའ་གངས་མཚམས་སུ་མས་རྐྱང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ནང་ནས་དྲོད་ཀྱིས་མ་སླེབས། ཕྱི་ནས་ལོ་གསར་གྱི་ལྷག་པ་སྐྱེས། ཁ་ 
བ་དང་བ་མོས་གདུང་། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་རྡོལ། འཆི་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་སྐབས། གུ་རུ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ 
བདག་ལ་གཟིགས་དང་༔ གོས་མེད་བུ་མོ་གྲོགས་བྲལ་གཅིག་པུ༔ གཡའ་ཁང་ནག་པོ་ཧར་བ་རླུང་འབོད༔ ཁ་ཆར་འཚུབས་ཚེ་གངས་ཀྱི་བུ་མོ༔ ཉལ་མལ་བླ་ 





ཤིག་གསུངས་ནས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་། ཇོ་མོས 

















།གབ ་རྡོ་བཞིན་འཁྱག་རོགས༔ བྱ་སྦྱོད་ཀུན་ཤེལ་ས ཕུང་རྡོ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་གོས་དཀར་མི་གནས༔ ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་ཉི་ 
སཿ བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོ་སྦར་རོགས་མཛོད་དང་༔ ཞེས་སྨྲས་པས། ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་འགྱུ་ནུས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སླར་གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ལྷག་ 
' པཾར་སྐྱེས་བུང་བས་སྨྲས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཞུན་ཁུ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མས་སྩལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས༔ སྙིང་ནང་དགའ་ 
| བཞི་འཁྲབ་ཚེ༔ གོས་དཀར་མོ་རང་ས་ནས་བཞེངས་ནས༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ་བྱུང་༔ ཁོ་མོ་ང་ནི་ཡེ་དགའོ༔ ད་དུང་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུའོ༔ ཞེས་ 
(: གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་བྲུང་ནས། ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་བྱིན་བྱུང་བ་དང་གར་སོང་ཆ་མི་སྣང། ཉམས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་ནི་བདེ། དྲོས་ས་ནི་དྲོས། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་དགའ་བ་ 


1 ༄༅། 











ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏི་སྒྲོར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ དཀའ་ 
བ་བརྒྱད་སྤྱད་གྲུབ་རྟགས་ཐོན༔ གཡའ་གངས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་བརྙེས༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གོས་དང་བྲལ༔ ཚོགས་ཁང་དགའ་བཞི་དྲོད་དང་ 
ལྡན༔ མཐོང་སྣང་བླ་མའི་དག་སྣང་འབྱོང་༔ བལ་ཡུལ་མི་བསང་རོ་བསླང་ནས༔ ཨ་ཙ་ར་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས༔ ཟབ་ལམ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ངག་ 
ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ ལུས་ནི་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ༔ སེམས་ནི་དུས་གསུམ་དགོངས་པར་ལྡན༔ སེང་གེ་རྫོང་དུ་སྨན་བཅུད་ལོན༔ སྨན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རང་ཞལ་མཇལ༔ ནེ་རེངས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་བཏུལ༔ ཚར་སློང་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡི་དམ་གང་སྒྲུབ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ དེ་ཡི་ 






















ཟེ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བར་ཐོབ༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟབ་ལམ་སྤྱོད༔ གྲོགས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་དབང་ཐོབ༔ འབྱུང་ 
ྣ བ་ལྔ་ནི་བདག་དབང་བསྒྱུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱུར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཕག་མོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
 ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་གྱུར༔ འོན་བུ་སྟག་ཚང་ཕུར་པ་འགྲུབ༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྙིང་ལོན༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གཞོམ་གཞིག་མེད༔ བོད་ཡུལ་འཛམ་གླིང་སྟོད་སྨད་བར༔ ཁོ་མོའི་སྒྲུབ པའི་གནས་མཐའ་ཡས༔ བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་ 


ལོལ འར། ཛག 1༤ (པ་ག ་བ། ར་འ 2།་ེར། ༡༠༦ ¬>. ཀྭ -་་¬༽་༢།- ༢ ¬ -=- ཿ 
ས་ཁོལ་སྙིམ་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཨེ་བདེན་མ་འོངས་རཾམ་གྱིས་རྡོལ༔ བདེན་རྟགས་གཏེར་རེ་འབྱིན་པར་འོང་༔ དེ་ལྟར་གནས་ཕྲན་བསམ 












ཡས་སུ༔ རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་བརྙན་བཀོད༔ མ་འོངས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ༔ མི་བརྗེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་པས༔ པདྨའི་བཀའ་རྣམས །བསྡུ་བར་འགྱུར༔ མི ་འཇིགས ་པ་ཡི ་གདིང་བརྙེས་པས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་ཅན་ 
སྐྱོངས༔ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་གྱུར་པས༔ དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་མཛད་ཕྲིན་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ གྲུབ ་པའྱི་རྒན༔ ཐུན མོང་མདོར་བསྡུས ་སྣང་ 
སྲིད་དབང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་གྲུབ༔ མཁའ་སྤྱོད་གསང་སྒྱོད་ས་སྤྱོད་གྲུབ༔ མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་ཀློང་༔ མ་བརྐུང་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཡར་ལ་མི་རེ་མར་མི་དོགས༔ མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གདིང་དང་ལྡན༔ རྫོགས་ 











།ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་རྙེད༔ ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
གསལ༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལྟར་བས་ཟབ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་བས་ཀྱང་མུར༔ དེས་ན་མ་འོངས་དད་ལྡན་རྣམས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གནད་ཀ་ 
ོ ཆེཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད༔ ངན་སོང་གནས་ཀྱང་ཁོ་མོས་འདྲེན༔ འདི་སྦངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་མི་བཏང་སྟེ༔ ལས་ཟད།ོ་མོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ དེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ཚུགས་པ་བཙུགས། གྲུབ་མཐའ་ལོག་ 
¦ ཕ་རྣམས་བསལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱངས། མ་འོངས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་ནུབ་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་གཏེར་ཆེན་ 










༨༩༩ 


པོ་སྦས། ཤམ་པོ་གངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཇག་པ་མི་བདུན་གྱིས་སྐུ་ལ་གཙེས་པར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ སཱོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མི་ལྡན་ན ལྷ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རྨི་ལམ་ཞིང་ཁམས་འདྲ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ན༔ ཆགས་པའི་གྲོགས་འདི་མེ་ཏོག་སད།ཁྱེར་འདྲ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ 
དང་མི་ལྡན་ན༔ ལོག་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་སྐྱབས་དང་མི་ལྡན་ན༔ དབང་ཆེན་དཔུང་གྲག་སྙིང་ཉེ་གསོད་པའི་བདུད༔ སྐེ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ ་མ ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ མཁའི་སྨིག་སྒྱུ་འདྲ༔ ཞེས་དང་། དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྫོགས་ 


༢༨༩༩༡༧་ ༤༤༠ 


ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེ དྲཀི་ཆོས སྒར་ཞུགས ནས ་མཆིམས ཕུ་ནགས ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཿ བདུན་སྒྲུབ པ་ལ ་བརྩོན་པས་ལུས མ་སྤངས་པར་ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ ་དུ་བྲོན་ནས ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དོ། །གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
















དྲངས་པའི་སྐབས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་ཏི་རིར་ངུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཅི་བཤད་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་མ་ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གཞི་དབྱིངས་སུ་ བསྡུ་བ་ལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་མི་སྣང་གིས༔ ཟག་བཅས་མཚོ་རྒྱལ་ཟག་མེད་རྒྱས་པ་ལ༔ ཟག་པའི་ཟེར་འཆུས་འཁུན་བུ་མི་སྣང་ 
གིས༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་རང་གཟུགས་བསྡུ་བ་ལ༔ གཏོ་དགེ་སྨན་དཔྱད་གཏར་སྲེག་མི་སྣང་གིས༔ གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས༔ རྟག་འཛིན་ 
དངོས་པོའི་མཚན་མ་མི་སྣང་གིས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་འོད་ལུས་ལ༔ ཆུ་སེར་རྐྱལ་བུ་རོ་ནག་མི་སྣང་གིས༔ ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་ལ༔ ཨ་ན་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་མི་སྣང་གྱིས༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལ༔ ལྷག་མ་གདོས་བཅས་ས་རྡོ་མི་སྣང་གིས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ 










༨༡༠༽༨༽ ༡༡༧ 


སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་ལ་ཐིམ། རྣམ་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་མ་མཛད་ 






དེ། མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ནི་བོད་དུ་རྟག་པར་འགྱེད། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇོ་མོའི་རྣམ་ཐར་དཔའ་བོ་སྟགཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྲོན་ལས་ཚན།ཁཤས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཡུམ་བཀའ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མདོན་དུ་གྱུར་ཚེ་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན༔ ང་ནི་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ༔ མ་བཅོས་ 
རང་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ མནོར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་༔ ྲ 







༡2 ༽ - ༤ ༡-- „༣ ཡ་ ༨༨ ..༽. ༨ ༨༠༨༡ 
བརྗིད་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བསམ་འདས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 













¦ ༄༅། །ཉིད༔ རང་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གཞིའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟ་བའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཚེ༔ སྒོམ་པ་ཐབས་ཤེས་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས༔ སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ 


དཱ ངང་ལ་གྲོལ༔ འབྲས་བུའི་ཕ་མཐར་སློགས་པའི་ཚེ༔ གཞན་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཙ་ན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་ཐག་ 
གཅོད༔ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དེ༔ ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་མེད་ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ༔ རང་རིག་ 
¦ རྩལ་དུ་ཤན་ཡང་འབྱེད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དྲུ་ཐོགས༔ སེམས་སྡེའི་ངང་དུ་ཉམས་བླངས་པས༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ 













ངང་དུ་རྫོགས༔ ཀློང་སྡེའི་ལྟ་བ་ཉམས་བླངས་ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་མི་འཚལ༔ འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བེ་རོ་ཡིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི ་གསོད་པས༔ སྐོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དཔལ་སེང་གེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཡང་བསྟེན༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་ལམི་ཏཱ་དེ༔ དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕ་མཐའ་བསྐང་ 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་འཛིན་ཏེ༔ ལྟ་བའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ཡིན༔ སྔགས་སྤྱོད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ བསྟན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ 






།ཤོག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི ་བར་ཁང་ནས༔ ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ཡིས་འདི་སྐད་བཞེངས༔ ང་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ 


| ཤེས་འདྲི༔ ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་ཅི ཅིར་ཡང་གསལ༔ ལྟ ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ ་གཉིས་བྲལ༔ ཡར་ཀླུང་ཕུ ་ནས་གཉག ་ཆེན ་གྱིས༔  ལྷུན་ ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་བསམ ་མི་ 






^ 


ཱ ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་བྲལ་བ༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ལས་འདས༔ ཀོང་པོ་བྲག་དཀར་ཡང་དབེན་ 
ྒ ཅ གཉགས ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་བློ་ལས་འདས༔ ༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ངོས་ 
ང་མེད༔ རང་བྱུང་ དགོངས་པ་འདི་ཀའོ༔ ལྗོན་པ་ལུང་ནས་ཉང་བན་གྱིས༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས ལྷུང་མེད་པ་ དེ༔ དམིགས་བྲ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྟ་བྱེད་བློ་ 















། །ནསཿ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སེམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས༔ རང་གསལ་རྗེན་པ་གནས་པ་འདེ༔ འཁོར་འདས་ 
ན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩ་ན༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ༔ བློ་འདས་བསམ་ 


རལོ་་ 


དྲ་བལ་བའི་སེམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཟང་ཐ་ལེ༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའོ༔ ཁམས་ཀྱི་ཁྱུངས་བྲག་དབེན་རྩ་ 


ཟེ 


༧] 


ྒ - 5༧༡༡ ྱ ་ཀ་ཤགར།ར།་ྲ་ར།བར།ཀང་༦ རོ་ང། ཤར ག་ངང རོར ༠ ་རོ་ང༽ེ་སེ་གོར་-5ས 
ནས༔ གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ གསལ་བ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ངང་དུ་རྫོགས༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་འཕྱོ༔ ཀུན 
བཟང་དགོངས་པ་རང་ལྷ་རེད༔ ཏིི་སྲོ་བག་གི་ཚོགས་ཁང་དྲ༔ མཁའ་འགོོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཧལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀན་ལ་ཁབ་པའི་སེམས༔ བའེ་བ་ཆེན་ 
ཟང་དགངས་པ་རང་ལྷ་ནད༔ ཏ་སྨྲ་བྲག་ག་ཆགས་ཁང་དྲུ༔ མཁའ་འགྲ་ཡཤས་མཆ་རྒྱལ་གྱས༔ འཁར་འདས་ཀུན་ལ་།ྱ: རཾ བད་བཆན 









མ་་ས་ལྷ་ཁས་་་ ལ་ལ་ལ བ་མ རོོ་རི་རོ་་ ར་པ་བ བདག་ལ པ རོ ཁོ ངཱ 

པོའི་ངང་དུ་ཐིམཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བལྟ་བྱ་བྲལ༔ ཁོ་མོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མོ༔ ཡེལ པ་བཙུག་རུམ་འབར་བ་རུ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡིས༔ སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ནུབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་འདི༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལགས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བཀའ་མས་གཞུང་བསྲང་། ། གཏེར་མས་ཟུར་བརྒྱན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ 


༢༨༩༧ ༦༩༽ ༨ ༢༨༨ ༨ 


ལས། བཀའ ནས བཀའ་ བརྒྱུད་བརམ ཆད་པར་བཀའ མ ཞེས གྲགས ་པའི མད་ སྦྱའ་སམས གསུམ བཀའ ་སྲེལ ་ཆེན་པོ པོ་གངས རའ་ལྗངས ་འདིར་ཡོངས སུ་གྲགས་པ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི བསྟན པ་བཀའ་བབསརཆུ བོ་ 








¬ ༨ ༦༤ 


ཆན་པ བཞ། དང་པོར་གཉགས ལ་བབས། ། བར་དུ་གནུབས ལ་བབས། ཐ་ མར་ཟུར་ལ་བབས ཞེས གགས པ་ལས དཔལ ་ཆེན ་པ པོ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་མངོན སམ ་བྱོན ་པ ལྷ་ རྗེ་ཐུར་པོ པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 














འི་བ ་རོར། ས་་ ་། 5( ÷ ཤོ དོར་།  བ་ ཡ་།- སུམསདམ་མཤ་ཤདདདདུ་ཕཤདུ་ཕཤྷམཤ་དྷམས་དྱམས་ སུརལྟ་གཤདདདུ་ཕཤནབྱ་ཕ་བྱམ་དམ་དམ་ཤམཤསུམཤཤ་ཕས་ 
།' དམ་པའ་ལྷཆས་བྱད་པ་ལ༔ ལམ་ལྟ་སྒམ་ཕྱད་པ་གསུམ་དུ་གདའཿ ལྟ་བ་ཞས་མང་དུ་བཏགས་པ་ད༔ ལྟ་རྒྱུ་བྲུང་ནས་ལྟ་བ 
ན༔ ལྟ རྒྱུམ ད་པའ་དན་ལ་བལྟ༔ ཆས་ཉཅད་བརྗད་མད་ལམ ་དུ་ཁྱར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མགུར་གསུངས་པས་སློབ་མ་ཀུན་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


༨ 





། སྐབས་འདིར་ཟུར་ཆེ་ཆུང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཙལ་ཏེ་བཀོད། དེ་ 


འུ ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་བ་པའྲི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ 
¦ དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དབུ་རུ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 


33 
༧2 









༤༨ ༤༠༦༨ ༦༦ 


གྲགས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛདཔ་ལས ། 





ཡེལཔ་ལྷ་རི་སྙིང་ཕོར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་སྐབས། ཟུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་གྱི་ 







སྐོར་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དུ་དགེ་བཤེས་གཉེན་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་སྐབས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་མཚོ་ སྐྱས་རྡ་རྗེ་ནི་རྒྱ་གར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞེད་པས་ན་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད།ཁམས་འདིར་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་ཞིག་འོང་སྟེ་སྤྲལ་པའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡི་ལྩོ་རྒྱུས་ནི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་མི་འཚལ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་ལས། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ནགས་ཀྱི་འདབས། །གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


༨ ༩: ༡༠༠༨ 


ཊེ ༄༅། །ཡོད། དདེ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད། །སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མས་བསྐོར། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
ནཱ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསུངས་ 
ྦ པ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེ་ཡྲི་བུང་ཕྱོགས་ན་བོད།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཱི ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དེང་སང་བོད།ཁམས་དེར་བདག་གི་ 





་ཱ སྤྲུལ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ། སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དེ་དག་བཏུལ་ཏེ། གནོད་འཚེ་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རོརེའ་གླུ་ 
རི 


ལས། རྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་དེ། །དབྱིབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁ་བྱི་བ། །གདན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས། །སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མ་འོངས་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །གནས་འདི་རུ་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྙོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གཏོང་། །གནས་རེ་རེར་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ཡིས། །རྒྱུད་གདུག་རྩུབ་ཞེ་སྡང་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །དུས་དེ་ཉིད་དག་ལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགའ་སྔོན་འབྱེད། །ཡུལ་བོད།ཁམས་བདེ་བར་བྱས་གྱུར་ནས། །ངེད་སྲས་དང་བཅས་པ་དེར་འཛོམ་སྟེ། །ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། ། 
རྒྱ་དག་པ་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྡན་པ། །བཅུད་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་རུ་ 


༄༅། །གཤེགས། །ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཉམས་དཔག་མེད་དགའོ་སྐལ་ལྡན་མ། །མ་དཔག་མེད་སྨིན་ནོ་བྱང་སེམས་མ། ། 
ཆོས་ཟླ བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །རྗེ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་དར་རོ་ཡུམ། །ཞེས་སྲས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལ་གསུངས་པ་ཚངས་པའི་ང་རོས་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླུ་ 
དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ དཔག་མེད་རྣམས ། །དགའ་ ངྲི 
བའི་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བར་རྩེས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་ལ། །ཉམས་དབྱངས་སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །དམ་ཆོས་ཟག་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །གནས་ 


༢༨ ༩༠༠ ༠༨༩༤ 


¦ ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །མ་ཆགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་སྒྲོགས། །བདག་གི་ 
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བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གདམས་པ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་སྟོང་བྲག་ 
ཅའི་དབྱངས་སུ་གྲགས། །གནས་ལུགས་སོན་པའི་ང་རོ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་མཚུངས། །ཉོན་མོངས་གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ། །ནད་གསོ་མཛད་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དེང་སང་གདམས་པ་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དཔའ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །དམ་ཆོས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 


ལ། །ཟབ་དབྱངས་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ། །ཅེས་བླ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 












¦ ༄༄ །ནས། ! ཡང་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་སྟོང་ལ༔ 


ཟད༔ཿ ཐོལ དོན་ལ འགྲུབ ་པ་ཅི་ཡང་མེད༔ གནི སྐྱི་མེད་མ་བཅོཿ ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་༔ བློ་མ་བཅོས་ 'ལྷུག ་པ ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ལམ་གནས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
 ཡིན༔ མཐར་འགག་མེད་ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོ་ལ། །དཔེ་མི་འདའ་ནམ་མཁའ་དག་པར་ཟད། །དེ་གསན་ནམ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་བའི ་བཤེས། །དོན་ཉམས་སུ་ 
 ལོངས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་འོངས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ར་སྤྲེང་གི་གདན་ས་གནས་ 
¦) དང་གང་ཟག་རྣམས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་གསལ། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་རྣམས་རོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལགས་པས་ཚད་མར་འཛིན་རིགས་སོ། །ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ 





















བོད།ཁ བཅན ་གྱི་གདུལ བྱརྣམས། །བུ སྙིང་མེད་ཕ' ལལ ་གཤེ ་བ ་བཞིན། །ང་ཕན ་བདེའི འབུང་གནས ་རིན ་ཆེན ལ། །སེམས་ རྟོག ་པ་ཆེ ཞེས ་སྨོད་པར་ 
བྱེད། ད། ཀྱེ ཁྱུང་ཆེན ་མཁའ་ལ་ལྔིང་བ་ལ། །བྱ་མཚལ་བུ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས །ཁོང་སྐྲན ་ཅན་དེས་འཕྲ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་བློ་དམན་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་གྱིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆད་འབྱིན་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྔགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་ཅིང་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐབ་མོ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། གཤེ་སྐུར་སྨད་ཅིང་འདོར་བ་རྣམས་ནི། བློ་ཆུང་སྐལ་དམན་དག་གིས་རང་བློས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པས་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཕལ་ཆེར་འབྲིད་པ་ཙམ་ལས། གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རང་མཚངས་ངོམ་པར་ཟད་པས་ལོག་ལྟའི་འཐིབ་སོ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་ 










༢༨༩༤ 


།སྤྱོད་ཀྱ་བླ ་མ་རྣམས་དང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཙཱར་ནག་པོ པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་པ ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་མ་ལ་གདམས་པ་གནང་བ་ནི། གྲུབ ཟོབ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་འདི་མངོན་ཚན་ཆེ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ ཞིག འདུག་གོ །གདམས་ངག བདུད་རྩིའི་ཅ སྙིང་ཁུ་ 
འདི་རོ་མཆོག་ཞིམ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་རིག་པ་ཞིག་འདུག་གོ །འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོ གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཀུན་ལ་ ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ ་པ་ཞིག་གདའ། །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི་ 

ར་ཆེན་འདི་སུས་ཀུང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་གདའ་འོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འབྲངས་ནས བརྒྱུད་པ་མང་པོ པོ་ཞིག་གདའོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ 
, ཕྱར་ཆུང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་པས་གདམས་བག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་དགོས་པས་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག ལར་ཆོས་ལ་ཕོགས་རིས་བས་ན་ཉ ན་ཐོས་ལམ་མོ་ 
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། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་བུ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་མི་མཐུན་མེད་དོ་བུ། །ནམ་ 
མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ། །ལས་དང་བྱ་བ་བཏང་ན་བདེ་བ་འཐོབ་བོ་བུ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུའོ་བུ། །གཅིག་པུར་ 
ཧམས་སྲུབླངས ན་བྱིན་རླབས ཤུགས ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། བླམ སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་བསམ པ་གང་ཡང་འགྲུབ བོ་བུ། །གནས་གསུམ ཌ་ཀི་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ འབྱུང་ངོ་བུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ན་དགེ སྦྱོར་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །འདོད་ཡོན་ནང་ནས ་ཟད་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ བོ་བུ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས སྱདན་ 
_ ཉཧམ་ང་བར་ཆད་སེལ་ལོ་བུ། །ལས་ཀྱི་ཕྲག རྒྱ་བརྟེན་ན་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི 'འཆད་དོ་བུ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སེམས ་ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེའོ་བུ། སྐྱེ་སྒོ་ 

















།བཞི་ལ་འཇིགས ན་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་བུ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བུ། །རྐྱེན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་ 
¡ ནང་དུ་ཆུད་ཅིག་བུ། །བྱིང་རྨུག་འཐིབ་པོར་སོང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་བོར་ཅིག་བུ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད།ཁར་འཚེར་ན་རིག་པ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག་བུ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཁ་ 
¦ མང་ན་རིག་པ་གཅུན་ལ་བོར་ཅིག་བུ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་ཕྱི་རུ་སྲིངས་ཤིག་བུ ། །མངོན་ཞེ ན་ཨ་འཐས་བྱུང་ན་འཁྲི ་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད་ཅིག་ 
 བུ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོངས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་བུ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་དང་ 
ཱ སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་བུ། །ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་བུ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྒྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་བུ། །ཕུང་པོ་ས་རྡོ་ཡིན་ 
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པས་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྤོངས་ཤིག་བུ། །ཚེ་འདི་རྨི རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས་ཤིག་བུ། །འཆི་བདག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ 
ཅིག་བུ། །དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ལྡང་བས་ཡེ་ཤེས་དམག་ཏུ་སྒྲོན་ཅིག་བུ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ངེས་པས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །གྲོང་པ་ནམས་ཀྱང་ 
འཕོ་བས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས་ཤིག་བུ ། །འཆི བསྒྱུར་དུ་འོང་བས་ལོངས་མེད་རྒྱུད་ལ་སོམས་ཤིག་བུ ། །བར་དོ་ལམ་འཕྲང་རིང་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་མང་དུ་ 
སོགས་ཤིག་ཞིག་བུ། །རྣམ་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག་བུ། །གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོ་ 
མེད་ན སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ་ བུ། ། །རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །སེམས་ ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་ རང་ངོ་ཤེས་ན་ 











༄༅། །ཀབྲགས་བུ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་རོ་བུ། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ན་ཅི་བྱས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 


 བུ། །མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རེམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་འོ་བུ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རེམ་ན་དམ་ཅན་སྲང་མ་འདུའོ་བུ། །ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ཐེམས་ན་ 
དྲ ས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐྱེ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་ཁེགས་སོ་བུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཏོན་ན་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྲོག་ 


དི རྩོལ་རླུང་ལ་བྱང་ན་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་སོ་བུ། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་བུ། །རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་གང་ཡང་བདེ་བར་ 
སཱ འཆར་རོ་བུ། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་ན་འདི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཐོབ་བོ་བུ། །བླ་མ་ནོར་གྱིས་མཉེས་ན་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། ཤ་ཁྲག་ཐན་དུ་བོར་ན་ 
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བསྲངབའ་ དམ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྲས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ ་ལོ་བུ། །གདམས་ངག་ནོར་ཕྱིར་བཙོངས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ ཆད་འབྱུང་ 

ངོ་བུ། །བ་མཁས་ དོན་མ་ རྟོགས ་ན་ཆོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་བུ། །བཤད་པས་མི་ཕན་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་བུ། །འཁོར་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ནོ་བུ། །ཐོབ རྒྱ་མེད་པར་རྟོ རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ་བུ། །ཚེ་འདི་ དི་ཆེད་འཛིན་ཐོཿ ཐོངས་ལ་ཕྲི་མ་དོན ་དུ་གཉེར་ཅིག་བུ། ྒ །དུག་གསུམ་ལམ་དུཁྱེར་ན་ 
སྐུ་གསུམ་ངང་ གིས་ཐོབ་བོ་བུ། །རང་སེམས ་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །གཞན་དོན་མཉམ་མེད་ བྱས་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ 


བུ། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་ཤར་ན་ལོངས སྐུ་ཐོབ་ ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བུ་རབ་བུ་ཕོ་ཡིན་ 






















༢༨༠༩ 


¦ ༄༅། །ནོ་བུ། །ལར་སེམས་ལ་ཆགས་སྣང་བྱུང་ན་བྱེས་སུ་ལྡོམ་བུ་གྱིས་ཤིག་བུ། །ཅེས་པ་ནི་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གཏད་དོ། རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 


ན་པོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་སྲས་བསྒྲགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གནུབས་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས། ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་གྱེས་ 
༈ །མཛད་མར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ན་རོ་མི་ཏིའི་ཟབ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་བརྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་བཞད་ 
 །རྡོ་རྗེའི་གུང་ཐང་བག་དམར་སྤོ་མཐོན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བས། རྗ་བཙུན་གྱི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དབྱངས་གཅིག་ལེན། ། 
ེ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཅིག་བརྗོད། དོཿ རྟ་རྒོད་ཐུལ་ཐབས་མེད། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆོས་ 


94/ 


༢༩༩༧ ༩༠༤ 


།ཉན་མ ངས་ 






།དོན་ལ་བསམ་བརྗོད་མ་མཆིས་ཀྱང་། 

















སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཤད་གཞུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟོགས་ཚད་དང་། །དངོས་པོ པོ་གཤིས ཀྱི་འདུག ཚུལ་གསུམ། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་མཁའ་ལ་འཛེམ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ སྐལ ལྡན་ཀུན། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ དགཞུང་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རང་བཞིན གཞུག ་མའི འདུག ཚུལ་གསུམ། །ཡིད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི ༨མཁའ་ལ འཛོམ། །སེམས་ ལྷུག པར་ཞོག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམཿ ད་རུང་སེམས་ཉིདཿ ཆོས་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི འི་བཤད་གཞུང་ དང་། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི རྟོགས་ཚད་དང་། ། །རང་བྱུང་ 


ཡེ་ཤེས ་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷུན་གྲུབ ཕྱོགས ་མེད་མཁའ་ལ ་འཛོམ། །སེམས་རང་གྲོལ ་དུ་ནོག ་དང་རྣལ ་འབྲོར་པ། །དེ་སེམས་ལ ་འཐད་དམཿ ད་རུང་ 





། །སེམས་ 










བཤད་གཞུང་དང་། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ཚད་དང་། །རིག་པ་གཏད་མེད་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷག་མཐོང་རྗེན་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་ 
གྲོལ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམས:ཿ ཆོས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བཤད་གཞུང་དང་། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །རྩལ་གསུམ་འདུས་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམསཿ ཆོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བཤད་གཞུང་དང་། ་མ་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་རྟོགས་ཚད་དང་། །ལུས་སེམས་འབྲལ་མེད་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་མཁའ་ལ་ 
འཛོམ། །སེམས་འཕྲིག་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམསཿ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 

















།དགོངས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྟོགས་ཚད་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་སོ་མའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ཐོག་བབས་སུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ྭ པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམས་ཉིདཿ ལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་ཐད་པ་དང་། །སྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཟག་མེད་ལྷུག་པ་གསུམ། །ཉམས་ 
རཾ རྱོང་འགྱུར་མེད་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ༔ ད་རུང་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བ་དང་། །ཐོས་ 


ྫ བསམགྱིསྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་བློ་བྲལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སཿ པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམསཿ སྣང་བ་དེ་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་དང་། །གཅིག་ཕུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ། །རི་ 









ཁྲོད་དགོན་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་དོན་ལ་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་རུང་སེམསཿ གོ་དོན་བརྡ་ཡི་མཚན་པ་དང་། །མིང་མེད་བརྡ་ 
ཡི་ལྟ་སྟངས་དང་། །མིང་ཅན་བརྡ་ཡི་ཐ་སྙད་གསུམ། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་སེམས་ལ་འཇོམ། །དོན་བྱར་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལཿ ད་ 
རུང་སེམསཿ སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གསུམ། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་མཁའ་ལ་ 
འཛོམ། །དེ་དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདེང་བཞིའི་ 
མགུར་གསུངས་པ། ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 















( ༄༅། །ཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ཚོགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་རྫུན་དུ་ཐལ། །དངོས་པོར་ 
; འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །འཁོར་བའི་ཉམས་མྱོང་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྤང་བླང་མེད་ 
¦ པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དབྱེ་རུ་མེད་པའི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །ས་ལམ་སྐྱོང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ མངའ་ 


` བདག་གསུང་སྤྲུལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞིའི་གཙོས་པའི་གཏེར་ཌ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ 
¦? པ་མཛད། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ། སྐུ་གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་འགྱོད་མེད། འཆི་ཁར་ཉམས་ང་མེད། སྙིང་གཏམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཚིགས་གསུམ་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཾགུརུ་ན་མོ་ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དགོངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཉིང་སྤྲུལ་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་སྐྱོབ། །བོང་གི་ལུང་ནས་ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབང་ཡིན། །གསུང་ཕྱིར་བདག་ནི་སྐྱས་པ་དོན་ཆེན་ 
ལགས། །ཧོཿ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩིས་གདབ་མེད་པ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེ ཅེས། སྒྱུ་ལུས ་བག་ཆགས་སློ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར། ། སྒྱུ་མའི ་གདུལ ་བྱ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བས བསྐྱངས། ། །ཆོས ཉིད་སྐྱེས བུ་རང་དབང་སྒྱུ་མ སྡུད། །ཆོས་རྣམས་གཞི་རྩ་བྲལ ཕྱིར་འཁྲུལ་ དབང་མེད། །འཆི་ 
བའི་རྣམ་ ཏོག་ངི་ལར་འོང་བཤོག ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ ཏཾ ་གྲོལ་བའི་དཔའ ་གདིང་ཐོབ། །ངང་དཱྭངས ནམ ་མཁའ་རྡུལ ་གྱིས་གོས་མི་སྲིད། །འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ་ 










དྭངས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཆོས་དབང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་གདིང་ཐོབ་ཕྱིར། །འཆི་ཁར་རང་དབང་སྒྱུ་ལུས་བསྡུས་པ་ལ། །སྙེམ་མེད་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་ལེའུའོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལུང་བཤད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བོང་དང་མི་འཕྲད་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བོར། །གསོལ་འདེབས་རེམས་ན་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ 
འཕྲད། །འདས་མཆོད་བརྩོན་ན།ཁྱེད་གང་འདའ་བའི་ཚེ ། །ངས་ནི་བར་དོར་བསུར་སླེབ་ཚོར་ནས་འཆི། ངེ 'ལྟར་འོང་ན་རབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངང་དྭངས་ཤར་ཚེ་ 







¬ ༢ ¬ ༨ ༢༨ 


ཆོས་དབྱིངས་མ་བུ་འདྲེས། །འབྲིང་ལ་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་འཆར། །འཛིན་པ་མ་བྱེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐ་མའི་སྣང་ངོར་བག་ཆགས་ད་ 


ལྟའི་གཟུགས། །ལམ་སྙོན་གདམས་པ་བཤད་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཁྲིད། །སོ་སོར་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ན་ད་ལྟ་ཉིད། །ང་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བུ་ 








 ༄༅། །སྤློབ་ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་བཞི། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་མྱུར་ཐབས་ཤེས་ 
 སྦྱོར། །དེ་བཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ས་ཐོག་མེད། །ནུབ་ཏུ་འཕངས་སོ་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་དགོས་དོན་གཅིག་གཉེར་ན། །ཡང་ 
/ ཏིའི ན་ཁྲིད་རྫོགས་ཞུས་ངང་དྭངས་སྐྱོང་ཨང་། །ཞེས་ལེའུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཐའ་མ་ནས་གཅེས་བཏུས་ཅུང་ཟད་དང་བར་པ་ཚང་བར་བཀོད་པའོ། ྟ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ ངཱ 


དི ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ངོ་མཚར་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་འཕྲོའི་ 
' །སཱོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀའ་རྟགས་བྲོན། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བ། །རྩི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ཉི་མཤར་དུས་ 









་ྐ །འབྱུང་། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ གོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ ཕྱོགས་བཞི་སྙེང་འོག་ས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
 པའི་གནས་དེ་རེད་པའི་ཚེ། །བྲག་ཕུག་འགུལ་ཞིང་གཏེར་བདག་འབྱོན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ དུས་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ། 

: སྲ་བའི་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྲེས། །བཀའ་བཞི ན་སྒྲུབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ དུག་སྦྲུལ་ནག ་པོའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གི ། 
དངོས ་གྲུབ མུར་མགྱོགས ་མན་ངག་འགའ་ཙམ་བྱུང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ 
¦ གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྙིགས་དུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ བདག་དང་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ 
















ཅིག་ལ། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ཉམས་དང་ལྡན། བཀའ་དྲིན ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཆར་གྱིས་གང་། །གནས་དེར་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཟུག །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ གཏེར་ཆེན་གང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་འཕྲོ་འཇོམ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ བུང་ཕྲོགས་རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་མཚར་རྟགས་སྣང་ཤར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རུར་བར་སྟོབས་ཆེན་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་རྟགས། །རྒྱན་ཆེན་འབྱུང་བ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ 





།བར་ཆད་སེལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྡ། 

















།ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་ཅི་ལྟ་བུ ། །ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ ཅི་ཐོ་བཀྲ་ 
_ བཟང་གཏེར་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཚེ། །ལོ་གསར་འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཐོག་སྨིན། །གནས་དེར་དད་ལྡན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ དད་པའི་ 
ཤཱ ཤུགས་ཀྱིས སྤྲུལ སྐུ་དྲ ་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་དཔེ་ཡིས་བསྙན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
 དམག་ དཔུང་འཁྲུག རྩོད་དང་། །ཆགས་སྔང་འགྲན་སེམས་ལོག་ལྟ་དར་བའི་ཚེ། །རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དྲེགས་པའི་ཁེངས་སྐྱོང་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་ 
ཉཱ དུལ་ལྡན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གྲོགས། །བདག་གིས་བསམ་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ 


ཤཱ ༄༅། 














ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་འདྲ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ བེ་རོ་དངོས་བྱོན་གཏེར་ཆེན་རྡ་རྗེགླིང་པའི་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་ཐོལ་གླུ། ཨེ་མ་ 
ཧོ། ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚངས་རིག །གནས་འགྱུ་གྲོལ་གསུམ་གནད་དེ་ཤེས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན་རྣམས་ 
གོ །སེམས་བྱུང་མ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི། །རིག་པའི་རྩལ་སྣང་དག་པ་རྒྱས། །སྒོ་གསུམ་འབད་བཅས་རྩོལ་བ་ཞིག །ཁྱུང་ཆེན་སྒོང་ནས་དོན་ལྟར། །ལྟ་བའི་ནམ་ 
འཕང་ཆོད་པ་ཡིན། །རིག་པའི་རང་ དབང་ཐོབ་པ ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པ ་ཡིན། །ཅེས་ལྟ་བའི་གླུ་བླངས་སོ། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། ༈ སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་མཚན་གསུམ་དུ་ 








¬ ༨ ༢༡༠ 


¦ ༄༄༅། །ཡོན་བདག་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་རིམ་པར་བྱས་དུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ ཐུགས་རྗེའི་ 
¡ ཕྱག་སྐྱོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཁོ་བོ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ། །སྡེར་ཆགས་གཞན་གྱིས་བསྡོས་ 
།རཱ་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཡུ་རལ་ངོམས་ཤིང་གངས་སྟོད་འགྲིམ། །ཁོ་བོ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ལ། །འདབ་ཆགས་གཞན་གྱིས་བསྡོས་ན་ཡང་། ། 
_ བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཤོག་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་གནམ་འཕང་གཅོད། །ཁོབོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ། །གཟའ་སྐར་གཞན་གྱིས་ཐོ་འཚམས་ཡང་། །བདག་ལ་ 


¦ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །མུན་པ་སེལ་ཞིང་གླིང་བཞི་བསྐོར། །ཁོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །འཆིང་བུ་མང་པོའི་ཐོ་འཚམས་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་ 























མེད། །ཕོ ཕྲོ་བྲང་འཛིན་ཅིང་དགོས ་འདོད་སྐོང་། །ཁ་བོརྣཏྣ་གླིང་པ་ལ། །ཆགས་སྔང་ཕལ་གྱིས་རྩོད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཏེར་ཆོས་སྤེལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །སྙིགས ་དུས་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བསྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ཏི་འདྲེན་ཅིང་ གདུལ བྱ་སྐྱོངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 

བྱེད་པ་ཡིན། མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྤྲོས ་མེད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཉིད། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལ བཅིངས་ྲོལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད། །འདི་ནི་ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ལ་འདོད་བློའི་སངས་རྒྱས་མ ་ཚོལ་ཅིག །ཡེ་ནས ལྷུན་གྲུབ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 


གན་བཟང་ ཡེ་ནས་བརྡལ་བ ལ་ ། །སྒོམ ་དང་མི བསྒམ བླ་ཡ ་གཟེབ ་ཉིད་ དོ། །ཡིན་ལ ་ཡིན་བཞིན་དེ་ཉིད་མི འཇོག ་པར། །སྒམ ཞས་ རྟག པའ་ཡ་ལང་མ བྱེད་ཅིག ། 

















གསུང་མགུར་འཛུད། ༈ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་ནི༔ ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཚན་བི་དཱ་ར་ཌ་ཞེས་གྲགས་པ། །སླར་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ནོ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ཆོས་ལྟར་ཚར། །བྱེད་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྲ་བས། །དུས་དེ་རིང་རྟོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། །འདི་ 
ཟང་ཟིང་ཀུན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།, །དོན་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཡིས། །གཤིས་རང་བབ་ཀྱི་གོ་དོན་འདི་སྐད་ལོ། །སེམས་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་པ། །བྱིས་པ་ 
དང་དར་མ་རྒན་དུས་སུ། །དོན་དེ་ལྭ་ཁད་པར་ངས་མ་མཐོང་། །སེམས་ལུས་དང་བཅས་སམ་མ་བཅས་སམ། །དཔེ་དེ་ཀུན་དང་བྲལ་དོན་དམ་དེ། ལར་འདུས་མ་ 


༨ ༩༠ ༠༤ 


བྱས་པ་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས། །སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲི་བྲལ་ལ། །རྐེན་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ 






¦ ༄༅། །ལ་ནི་ཆུ་འཛིན་ཀུང་། །འཕྲལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གོས་པ་མེད། །སེམས་རྟོག་མེད་སྐབས་སུ་བདེ་བདེ་པོ། །རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚེ་མི་བདེ་བ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ྤ འཁྲུལ་བློར་བདེན་བདེན་ལྟར། །དོན་དམ་པར་བདེན་དང་མི་བདེན་པ། །ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤུ་ཙམ་མེད། །སེམས་རང་ངོ་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ 
ཱུ གསལ་སྣང་ཚོགས་དྲུག་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ། །ཉམས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ངེས་ངེས་སོ། །དོན་བདེན་པར་བཞག་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། །དཔེ་མར་མེའི་སྣང་བ་ཐུར་ཙམ་གྱིས། ། 
ད མུན་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འཆར། །དོན་དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་མེས། །ཡོད་བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་ཚོགས་དྲུག་ནགས། །ལར་སྐད་ཅིག་མེ་ཡི་ངོས་ 
ཤཿ ལས་མིན། །དོན་དེ་ལ་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། །རྐྱེན་གློ་བུར་དྲི་མ་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཤིས་རིག་པ་རྟག་བརྟན་ཡིན་པར་གསུངས། །ལར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་འགྱུ་འགྱུ་ 













སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷང་བལྟས་ 


། དེ་དོན་བྱེད་མི ནུས་རང་སོར་ཞོག །དུག་རགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤར་བ་ན། །ཚུར་དེ་ལ་ལྷང་ལྟས་བྱས་པ་ན། ། 

ཏ། །དེ་གསོ་མི་ ང་བའི་དུག་ཆེན་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ ། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་མི་འབྲང་དེ་མི་དགག །དེ་བཟོ་མེད་དུ་གློད་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟ། །ལྟ་མཁན་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གསུམ། །ལར་དོན་དུ་གཅིག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི །ཧྱིས་བློར་སྤུ་རིས་གཅིག་དེ་ན་འབྱེད། །དེ་འཁྲུལ་བློ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མིན། ། 
དོན་སྙིང་པོ་སླར་བཅངས་སུས་བྱེད་པ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཇི་སྙེད། །ཆོས་སྤྱོད་དང་རིམ་གཉིས་ཨ་འཐས་བློ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལམ་ལམ་པོ། ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བབས་སུ། །ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཞག །དོན་ཅེར་གྱིས་བཟུངས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། །དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་ 









ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། །རིགས་སྐྱུ་རའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ནི། །དོན་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གདིང་ཐོབ་པ། །མིང་དབུལ་སྨྱོན་ཞེས་བྱར་པདྨས་བཏགས། །མཚན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པར་འབོད་དེས་བྲིས།། ༈ །།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཐུགས་སྲས་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལས་རྙིང་ལུགས་ལྷ་མོའི་བཀའ་བབ་ 
བརྙེས། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་ངོས་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མགུར་བཞེངས་པ། སྟོང་ཉིད་ཀློང་ན་རིག་པ་འཕྱོ། ད རྒྱུ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མིང་ཡང་མེད། །ེ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ 
ས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་བདེ་ཆེན་འཕྱོ། །གོལ་ས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སྒོམ་པ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཤུགས་འབྱུང་འཕྱོ། །བླང་ 

འབྲས་བུ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་ 








༨ ༢ 


བློ་རེ་བདེ། །གཉི 











¦ ༄༅། །བདེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ན་རྣལ་འབྱོར་འཕྱོ། །ཉེ་དྲུ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །རང་ཡུལ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སྔ་འགྱུར་ཆུ་བོ་བཞིའི་ 
བཀའ་བབས་ཤར་ཀཿཐོག་པ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ལས། ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འབུམ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 





\ གདམས་པ་བསྩལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོདེ་ཉིད་ཀྱིརྡོརྗེའི་མགུར་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་ངོ་ ངུ 


༦2 ཁྱི 


༨ འན ༨ ༨ 


།མཚར་ཆེ། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་མི་རེ་བ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཐོབ་འདོད་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྲོས་ 
4 
རེ 





༨. ༢^.-འ2-.-.༨ 


མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཙམ་ན། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མཐོང་ཙམ་ན། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏུར་གྱིས་དྲན། །སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་མཐོང་ 

















ཙམ་ན། །འཆི་མེད་གཉུག་མར་ཏུར་གྱིས་དྲན། །སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་མཐོང་ཙམ་ན། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཅམ་ན། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཙམ་ན། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཙམ་ན། །གྲགས་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཚོགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཙམ་ན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏུར་གྱིས་དྲན། །དྲན་བྱ་དྲན་བྱེད་མ་མཆིས་ཤིང་། །དྲན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ 
བློ་ལས་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་དེ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྐལ་ 


^ ༨༤༨༨ ༨ ༨༡ ༦༽ 







སྤ ༄༅། །ཛས་བ་མ་ཁརཞིང་ིག ྱ་ྱལམས་ལེགས་པ་ལས་མཁའ་འྲལསྙངཐག་གིསྐར་གསན། བི་མ་ལ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ ཡང་ཡང་གཟིགས། དག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་ ཕེབས་པའི གཟིགས ་སྣང་ 
ཀུ ཐརལ་གསུངམ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དེ་ཡི་བྱན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ། | །དེངསངཀྲམཔཡི་མཚན སྒྲོགསཤང་། ། །ཞཱ་ནག་ཅོད་པན་ ཌྷ 

` འཛིན་པ་གསུམ་པར་གྱུར། །ཞི་བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །སློབ་མ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི། ། །པདྨ་དབང་ཆེན་མངོན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་པ། ། །དེནི་རྨི་ 
ཧུ ལམ་བཞིན ་དུ་དྲན་པར་གྱུར། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཏིག་ཞུས་པའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་ཤར་ཞིང་མན་ངག་ ཟབ་པར་རྟོགས། ། 








གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཀྱང་སྣང། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་དུས། །སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྣང་བཤར། །དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དུ། །ནམ་ལངས་དུས་མཐར་འོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་ནང་། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རབ་གསལ་མཛོད་སྤུར་ཐིམ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྱུར། །ཇོ་མོའི་གངས་ལ་དབེན་པ བྱེད་པའི་ཚེ། །ཨོོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །མཁའ་ལ་གསལ་སྣང་བྱིན་རླབས་ཞུགས པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་སྣང་བར་གྱུར། །བ་རག་ཤར་གྱི་རི་ཁྲོད་ཕྱིན་པའི་ཚེ ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ཡི་དུས་ཚིགས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྨི་ལམ་སྣང་བར་ཤར། །གཞན་ཡང་སྙིང་ 
ཁུངས་པདྨའི་ཕུག་པ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དག་སྣང་ཤར་བ ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར། །གངས་དཀར་ཕུག་ཏུ་དམ་པའི་སྐུ་ 








8 
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༄ --༄ 


ཤཱ པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༼'ྣི༽ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པཊ་ཆེན་གྱིས་མཚུར་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་པ། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 











ཌེ 


9+/ 


ད་དགོན་པ་བསྟེན་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །གཅིག་པུར་བག་ཡངས་བསྐྱངས་ན་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །དཀར་ཆུང་དུ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ན་པོའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་དུས་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི ་ལ། །བྲི་རུ་དམར་པོ་དབང་གི ་མཆྫལ་བྲིས། །གེ ་སར་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཆལ་ 


༄༅། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གཙང་ན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལ་འདུ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ངང་གིས་འགགས། །རི་ 


འདི། །དཔལ་ཆེན་མ་སྐྱེས་ཐུགས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་ཐུགས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་མ་སྐྱེས་ཐུགས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ། །ྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ 


༢༡༠༨ ༦༽ ༢༨༩༤ 








རབ 
„°“ 
་ 











¬ ༨ ༢༩༩༩ ༤༨༩ 
མ དམ་པ ལལ ཕྱག འཚལ། །བསྐྱད་རམ་དུ་ཕུང་པ ལྔ་པ བཟང་། 





།དབུ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཟང་། །རྗོ རྫོགས་རིམ་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བཟང་། །གཅུག་རྒྱན་དུ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟང་། །ལམ་ཁྱེར ར་དུ་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །དབྱེར་མེད་དུ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཟང་། །འབྲལ་ 
མེད་དུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཟང་། །ཐབས་ཆ་རུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟང་། །མཆོད་ཡུལ་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་། །བརྩེ་ཡུལ དུ་འཁོར་བའི་ ་སེམས་ཅན་བཟང་། ། 
ཁྲིམས་གཅོད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཟང་། །དྲན་བསྐུལ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཟབ་མོ་བཟང་། །ཉམས་ལེན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟང་། །ཞི་གནས་སྲུ་གང་ཤར་རྩེ་་ 
གཅིག་བཟང་། །བོགས་འདོན་དུ་རྩལ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །གེགས་སེལ་དུ་རྩ་བ་གཅོད་པ་བཟང་། །ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བཟང་། །ཚོད་འཛིན་ 











སུར 






ཁེ. ® $ 






ཤཱ ཡང་རིག་པ་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅི་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འདུད། །ཡོད་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་བལྟ་ཞིང་། །བཟོ་མེད་རང་ངོ་རྗེན་ 


༄༅། དདུ་རྐྱེན་དང་སྤྲོད་པ བཟང་། །དྲོད་རྟགས སུ་ཤེས་པ ་འཛིན་མེ དབབང་། །སྤྱོད་པ རུ་ཚོད་མེ དྭ་ས་ཚོགས་བཟང་། །སྒོམ ་པ་རུ་མ་ཡེངས་རྩོལ་མེ ད་ 
བཟང་། །འབྲས་བུ་རུ་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་། །བླ་མ་རུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཟང་། །སློབ་མ་རུ་དད་ལྡན་སྤུན་ཚོགས་ 
། 


་ །བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས། །གསལ་སོང་རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་ 


ཕུལ། །འགྲོ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཟང་པོར་ཤོག ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནི། ཅི་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །ཅི་ཡང་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཅིར་ 











པའི་ངང་། །གང་ལྟར་གསལ་བ ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་གཉིས་འཛིན་སོགས ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བཞིར། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར། །རྐྱེན་སྣང་དགག་སྒྲུབ རྩོལ་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་འདི་བས་བདེ་བ་མེད། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ ཡིན་པའི་དོན། །རྟོགས་ཤིང་སྤངས་ཐོབ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་རྙེད་པས། །མཐར་ཐུག་བསྐྱལ་པ་དེ་ལས་མེད། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་ཡང་སྲིད། །སྲིད་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ང་ལ་མེད། ༼ཝ ཨཁ༽ གཡུ་བྲག་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། གསུང་གི་སྤྲུལ་པར་ཆེད་ 


ང་་ 


དུ་བསྔགས་པ། གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཚན་བརྒྱད་ལྡན་སྐྱེ་མེད་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་གསུང་མགུར་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨེ་མ་ས་ 








༤ 
སའ 
ཨའ 














¦ ༄༅། །ཆ་འདི་འདྲ་བ། །ཞང་གི་སྦྲང་བན་རྒོད་རེ་བྲོ། །རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པར། །མི་རྟོག་སྒོམ་པ་རྒོདཿ རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འདུག་པར། ། 
 ཞི་གནས་སྒོམ་པཿ སོ་སོར་བརྟག་གཞི་མི་འདུག་པར། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པཿ འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཞི་བ་ལ། །བུདྡྷ་བསྒྲུབ ་འདོདཿ སྣང་གྲགས་དངོས་པོར་མི་ 

\|འདུག་པར། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པཿ སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་མི་འདུག་པར། །བདེ་བ་སྒོམ་པཿ ཟག་བཅས་དངོས་པོ་མི་འདུག་པར། །ཟག་མེད་སྒོམ་པར:ཿ སྐྱེ་ཤི་ཡེ་ 
།ྣ ནས་མི་འདུག་པར། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པཿ གཙང་མའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར། །མི་གཙང་འདོད་པཿ ཅི་ཡང་མྱོང་བ་མི་འདུག་པར། །ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ 


ཤཱཾཿ འདོད་རྒོདཿ རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལུགས་མི་འདུག་པར། །ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པ་རྒོདཿ ལུས་པོ་ས་རྡོ་གཞི་མེད་ལ། །ལུས་གནད་ 














ྒོད་རསྦ། །ཀྐུཧ ཉས་རབ་དོནོདམ་སྟོགས་མོ་ 
སྲིད། །ཐབས་ལ་ཞེན་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིངས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྩེད་མོ་ལྟར། །མ་ཞེན་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་ལམ། །ཧ་ཅང་ཐབས་ཀྱི་ཁ་མ་འཛིན། །ཞེན་པའི་ 
སྒྲོགས་སུ་ཚུད་པར་མཆི། །སཱོང་པའི་ཁ་ཡང་མ་འཛིན་མཛོད། །ཐབས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མཆི། །སྤྲང་བན་ཞང་གི་ཁྲེལ་རྒོད་འདི། །བྱང་མཁར་འདན་མཆོག་ 
ཀླུང་དུ་བཀོད་པའོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཡལ། །གང་ནས་བྱུང་ནས་གང་དུ་ 
སོང་། །རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཡལ། །གང་ནས་བུང་ནས་གང་དུ་སོང་། །སླིག་རྒྱུ་བར་སྣང་ཀློང་དུ་ཡལ། །གང་ནས་བྱུང་ནས་གང་དུ་སོང་། །ན་བུན་བར་ 


འཆོས་པ་རྒོདཿ སེམས་ལ་ངེས་བཟུང་མི་འདུག་པར། །སེམས་འཛིན་འདོད་པ རྗོབ་ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་པར། 












།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཤེས་རབ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མི་དམིགས་གང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། 
བརྗོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱོན། །སྤྲང་བན་ 
ཞང་གི་བློ་གཏོད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླུ། སྤྲང་བན་ཞང་གིས་འབེན་ནག་བྲག་ལའོ། །གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་དཔལ་གྱི་གསུ ང་མགུར་ 


འགོད། ྟ །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྫུན་སྤངས་པའི་ཟབ་ལམ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་གི་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་ཡིས། སྒྲ 
གཅན་རྡོ་རྗེའི་གཞིན་རས་འོད་གསལ་བ། །ྡོ་རྗེ་ཉི་མས་གཞོན་ནུར་བགྱིད་པ་ལ། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་པད་འབྱུང་དུས་འདིར་དྲན། །རྡོ་རྗེཟླ་བའི་སྣང་བ་དཔེ་མེད་ 









± 
རྐ 


༄༅། 





ཧཱ འདིར་དྲན། ཀུན ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ། །ཟག་བྲལ་ཡིད་འོང་ཟླ མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། མ། །མི་ཤིགས་རང་ དབང་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་པོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་ 
༢ དྲུ ་འདིར་དགོངས། །གང་ལ་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་ན། །འགྲོ་བའི་བློ་ཡིད་གང་ན་འཆིང་བ་དག །བདེ་ཆེན ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་དཔྱིད་ གྱུར་ནས། །ཡོངས་ 


ཅ༤.=༤ 


ཤཿ སུ་ཉམས་པ ་མེད་པར་རྒོད་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ་པ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ (འབྱུང་གནས ་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་གནས་སུ་ཀརྨ་པ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས ་སྦྱར་ 


ལ། །སྙིང་རྗེ རྗེ ཆ་ཤས བཅུ་དྲུག ་འདུ་འགོད་ཀྱི། ཚིམ པར་ཞུ་བའི་མྱོཿྫ རྱོང་བ་རྒྱས་པ་ལ། །ལོངས སྤྱད་བྱེད་པའི པད་འབྱུང་དུས ་འདིར་ དྲན། །ཉེར་ཐོབ་ 
¿ གསང་ བའི ྐུདཔབར ་བརྒྱས་པ་ལས། ། ན་ད ་གཡོ་མེད་ཟིན་པའི སྒྲ་སྙན་ལ། །ཡིད་འཕྲོཿ འཕྲོག་རྟག པར་བསྒྱུར་བའི „་གྲགས་པ་མཆོག ། །བརྡང་བར་བྱེད་པའི་པད་འབྱུང་ དུས་ 


275 








༨ 


བའོ། ༈ དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་རྣམས་བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྡང་མ་ལྷུན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕེ་བཙུན་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། བི་མ་ལས་མན་ངག་ཐུན་མིན་བསྩལ་ཏེ། ལོ་བདུན་འོད་ 





༢ ༨༨ ༨ 


གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་ན། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་ར་བར་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞེངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཙ་ན། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས། །གོང་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས། བླ་ 
མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་རྩ་ན། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བར་ངེས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་ངེས། །ཡེ་གྲོལ་ཅེར་བཞག་གི་ 
རྒྱས་ཐེབས་ན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས། །ལུས་ངག་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ངེས། །འཁྲུལ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ 












¦ ༄༅། །འགགས་ཙ་ན། །རང་གི་རྩོལ་བ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ྣ འདིར་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འཛུད། † བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་འདའ་ཀ་ཁཆི་བྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གདིང་ཆེན་བརྙེས་པའི་མགུར། ཨེ་མ། ངས་ནི་ངོ་བོ་ 
ལི སྐྱོང་ཞི ང་རང་རིག་རྩད་གདར་བཅད། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་འཆི། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
རིག་པ་གཅུན། །ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས། །ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་འཆི། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བྱས། ། 
¦ །ཤར་གྲོལ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད། །སྤྲལ་སྐུའི་ངང་དུ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་འཆི། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །གཞིར་སྣང་རང་གདངས་དང་པོའི་བྱུང་ 


ཇི 







ཏི 







བར་ཐིམ། །ལྷུན་གྲུབ་སྲུབས་སུ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་འཆི། །ཡེ་ཟབ་དོན་དམ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་རྣམས། བཅུད་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྟན། །བདག་གི་ 
༨ ༨ རེ 


རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ང་ཡི་གཏམ་གཞུག་འགྲོ་ཁའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྙིང་ནས་མོས་ 


པས་བསྟྣན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་ 






རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་འདྲ། ། 
༨༤ ༨༨ 


སྣང་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །མ་འགགས་ 


ཿ -“༽ =. { -/ ༢ /རཀ་ = ༡ ས་། ༠ ༩༤༈ "པོ (༩ ཀ། ༈ ཨང ༈ ˆ == ཅིར་སང་རང་པང་རིབག་ངཔའི་ངང་ 
མཐའ་དྲབས་མདཔ་ཁྱབ་བརྡལ་ལ། །དགངས་པ་བླལས་འདས་པ་ལགས། །ཅར་སྣང་རང་ཧྲྱུང་རབ འ་ངང་། ། 








དགེའོ། ༈ །ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །འགྲོ་ཿ བའི་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
པའི་སེམས། །གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་། །གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ལགས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྤང་ 
གཉེན་བློ། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གང་ཤར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་མཐོང་། །སྤང་གཉེན་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་སེམས་དང་སྤྱོད་འབྲས་ 
བློ། །གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་གཅིག་པུའི་ངང་། །རིས་མེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཐ་དད་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ལགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་དང་བྱར་མེད་བློ། ། 

















།གཉིས་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་མཐོང་། །བྱ་རྩོལ་ཞན་པ་བྲལ་བ་ལགས། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ། 
 ཆོས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེས་བླངས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །དགེ་བས་འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་རྟོག་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
?' རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བློ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །གཞི་གདོད་ནས་ 


ྷ དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རིག་པའི་ངང་། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་ཐང་ཀ་མ། །ཡེ་བབས་མ་བཅོས་དགོངས་པ་འདི། །ལམ་བསམ་བརྗོད་ 


¦ ༄༅། 










འདས་པའི་རང་བཞིན་ལགས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པ་ལ། _ །ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུ་འདི། །འབྲས་བུ་རེ་ 
།དོགས་བྲལ་བ་ལགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེས་བླངས། །ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། །དགེ་བས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུགས་ཤོག །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྲས་ནས། །གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལགས་སོ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་བྱས་ནས། །ཟད་སར་སྐྱེལ་བའི་རྣལ་ བྷུ ༣ 
འབྲོར་པ ལགས ་སོ། ། །གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ གླུ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ཀྱིས་ རྟོགས་ལྡན་བྱང་རྡོར་གྱིས་ བསྐུལ ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་རྫོགས ་སོ། ༈ །ཡང་ལྷོ་བྲག ་གྲུབ ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་དངོས ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལུང་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྗེ་རྩོང་ཁ་པས་ཡང་དག་པའི ་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ ་གཅོད་པར་གྲུབ ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 







བཞག་ཀྱང་། །བློས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་ལ། །རིག་ 


པའི་མིང་འདོགས་མ་མཛད་ཅིག །བལྟ་མེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་ལ་ཞོག །བྱར་མེད་ངང་ལ ཆུག པར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ཡི་ཚིག །ཞོག་དང་མ་ཞོག་ཐ ་སྙད་མེད། །མིང་མེད་བརྗོད་མེད་ རྟག་གཞི་བྲལ། །རྟག་སྣང་བློ་ 


༨༡༧༡ བྲ ༢༨༠ 


ནི་དབྱིངས་སུ་ཞི། །དགག སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་ཀློང་དུ་ཡལ། །སྤིན་ཚོཿ ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས་པ་འདྲ། །ཉམས་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་དག །ལར་ནི་ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་འབྲས་ 


བཞི། །ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ བོ སྒོམ་འཛིན་པ་ཞི། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཞེན་མེད་ཀློང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །གཞན་ནས་སྒྲུབ་ 

















¦ ༄༅། །འདོད་ཡིད་སྨོན་དོར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཐེག་པའི་ཆོས། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་བརྗོད་མི་ལངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད། །མར་གྱི་ 
, ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བཅུད་མཆོག་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ 
་ེ སྱྱིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལམ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། རེ་ཙོང་ཁ་པའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དང་མཐུན་ 
' ཚུལ། རྗེ་གུང་རུ་པ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་དོན་ལའང་གྲུབ་ཆེན་ལས་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་གསལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་ 


དྲ བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་བརྙེསཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྲུག་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 








དངོས་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བས། གསུང་མགུར་ཡང་འདི་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཇོ་ནང་ཀུན་ 








མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཙུག་པར་གཟིགས་ཤིང་། ལྔ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ།ཁང་མཛད། གསང་བདག་ཏཱ་རཱ་ནཱ་ཐ་ལ་འཕྲེང་བ་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་བབས་བྱུང་བ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པའི་གདིང་ཆེན་ཐོབ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མགུར་ནི། སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ན། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཡང་འཚལ། །གྲོགས་སུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཡོད། །ཡེངས་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་རྙེད་ནས་ཡོང་། བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ 







རང་ཉིད་མཚོན་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྲོས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ཐུགས་ལ་ཤར། །བླ་མས་བརྗོད་མིན་སློབ་མས་ཐོས་མིན་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ལས། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཡི་བདེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚིག་ཙམ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་དེ་དག་ནི། །དམུས་ལོང་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཆད་ 
པའམ། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བསྙེགས བཞིན། །མཁས་ཆློམ་དེ་རྣམས་ནེ་ཙོའི་པདླི་ཏ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོའི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པ་ནཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ 


འ^༢འ༠༨འ༨ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བཞིའི་ཉིན་པ་ན། སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་འགག་མེད་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །བརྗོད་མེད་སེམས་འདི་མ་རིག་རིག་པ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་ 





ལྟར་གདའ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རླུང་ཟས་བཅུད་ལེན་གྱི། །སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཛཱ་བཱིར་རླུང་གི་ཟས། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡི། ། 
སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱངས་ཀྱིས་དོར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་སྔོན་འགྲོར་འབད། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་བསྒོམ་ཞི ང་། །གནི ནི་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ལམ་ནི་མ་འཁྲུལ་གནས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་བྲལ། །འབྲས་བུ་མ་བསྒྲུབས་སྲང་བླང་རེ་དོགས་ 







- ༣ 


1 ཁེ མི 


ཧུ པས་བགང་། །རླུང་རིག་གཉིས་ནི་མིད་པ་ནས་རྡུབ་ཅིང་། །ལྟོ་བ་གང་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་འབད། །དྲག་པོར་ཟ་བ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ལས། །བ་ནི་སྒྲ་བཅས་ 


༄༅། །བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཉམས ་ལེན ་གཙོ་བོ་ངེ བོ་དེ། །བྱང་ཆུབ་མ ཟོབ་བར་ ་དུ་མ་ ཡེངས ་བསྒོམ། །དེ་རྗེས སྐྱབས་ཿ ་སེམས ་གསོལ ་འདེབས་ཐུན་ དྲུག་ 
-འབད། །ཕོ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲག རླུང་འཇམ་རླུང་རྣམས། | །རླུང་གི་གེ ་གེགས་རྣམས་མ ་སེལ་བར་ དུ་འབུད། ཕྱིར་བྱང དུས ་སུ་ནད་གདོན ་བགེགས ་སོགས ཐོན། །རྐུང་ 
/ འཇུག་དུས ་སུ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ རྗེ་དང་། །བརྟན་གཡེ ཡོ་སྙོད་བཅུད་ དྭངས་མ་འུབ ཀྱིས ་བསྡུས། ། ས་ཆུ ་མེ རླུང་ནམ ་མཁའི །བམས་རྣམས་ཀུན། །འཇའ ་ཚོན རྣམ་ 
པར་ལུས ནང་མེར་གྱིས་།ཁེ །བེངས། ། །ཕཱི་ནང་མེད་པ་འཇའ་འོད་བུན་ནེ ་ནེར་གསལ། ། །ཉེར་གཅིག བར་དུ་རླུང་སྒྲ་བཅས་ནས་རྡུབ། །དེ་ བཞིན ་བཙན་ཐབས་ཁ་སྣ་བཙུམས་ 


རས་པ 
©) 
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མེད་པ་སྒྲ་བཅས་བྱ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རྣམས་རྔུབ། །སྟེང་རླུང་མར་མནན་འོག་རླུང་མ་འཆོར་གཅེས། །བར་རླུང་ལྟེ་འོག་བརྒྱངས་ལ་གྲུ་ཤུད་ 
བྱ། །ལུས་གནད་རྟིང་གཡས་སྤུ་མཚམས་དག་ཏུ་གཏད། །རྐང་པའི་སོར་རྩེ་གདན་སྟེང་ཉིད་དུ་བཙུགས། །གཡོན་པའི་རྟིང་པ་གཤང་གཅིའི་བར་དུ་མནན། །ལུས་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགྲངས་པའི་ངང་ནས་ནི། །གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག །རང་ལུས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ནང་དཀར་དམར་གྱི། །ཡར་མར་གཉིས་སུ་ ཏྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་བོ། །དཀར་དམར་ལྕོག་སྒོང་ཙམ་རེ་གསལ་བར་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་ལ་འབྲོས་འདེད་ཚུལ། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲེས་ 
བྱ། །ཀ་བ་བཙུགས་ལ་འདྲེན་འགྲིམས་གང་མང་གིས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་འཇའ་འོད་འོད་ཀྱིས་གང་། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབད། །ཆུ་བོ་ 












: ༄༄༅། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྡོང་པོ་གསུམ་ལྡན་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་སྟེང་། །ཐུར་སྲོག་བསྲེས་ལ་འཛུགས་སྐོར་འཐེན་གསུམ་འབད། །ཆུ་ 
( སྲིན་ཁ་འབྱེད་རི་བོང་བཅུད་འདྲེན་དང་། །གླང་ཆེན་འདྲེན་སོགས་གེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་འབད། །རང་ལུས་ལྷ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ 
› འཇའ་ལུས་ སྐུ་མཆོག ཐོབ པར་འགྱུར། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་འཆར། །རྒྱབ རླུང་མདུན རྒྱུང་རླུང་འཚོ་ ཆོ་བཅུད་འཚོ་དང་། ། །སྦུབས ་འདྲེན་གཅུག་ཏོར་ 
།ྤ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་དམར་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན ་འབད་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་དག་གིས་ 
ཱུ མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར། །ཟག་མེད་རླུང་གི་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འཚོ། །ཚེ་ཡི་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


འཇོམས་ཤིང་། །ཚ་གྲང་བད་མཁྲིས་ནད་རྣམས་བཤལ་སྐྱུགས་འབྱིན། །མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་རྟོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མ་ཌིའི་དཔལ ལྟར་གཞན་དོན ལྷུན 
གྱིས་གྲུབ། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཟབ་མོ་རླུང་གི་ ཟས་ལ་བརྩོན གྱུར་ན། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་དུ་འབྱུང་། །སེམས་ལ་ཞོག་ 
།དང་དད་ལྡན ཆོས་བྱེད་ཚོ། | །ལྙིགས་མའི་དུས་ཀིདགེ་སླང་སེར་གཟུགས ཅན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དབེན་པའི ་སྤྲང་འཁྱམས་པས། །མིག་མེད་མུན་པར་མདའ་ རཱ 
འཕེན ་དཔེ་བཞིན ་དུ། །གང་བྱུང་སྒྲ་འཆལ་སྨྲ ་བའི སྦྱོན ་པའི་ཚི་ ག །སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་དམིགས་རིམ་འདི། གད་ལནར ཁོད་འགམས་པའི་ཆྭ་ཆེན 

མཛོད། ཡས་སྲུབམྱེན དནམམས་ཀྱིན་ས་བཞགས། ། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཁྲོལ་ཞུས། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱོབ། །དད་མེད་ 














ལོག་སྲེད་ཅན་ཚོ་ཡ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཚོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག །ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚེ་གཅིག་འོད་ཕུང་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ 


༨2 ༤༽ ༨ ༢ 


དྲ ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ཧཱ་བཱིར་གྱིས་རླུང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་སྤྲང་པོ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ཞེས་བགྱི་བས། རང་རེས་མཆེད་གྲོགས་སྤང་ལོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲང་གླུ་ཐ་ཟེར་དུ་ 






¦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟའི་སྐུར་གཞི ་མཛོད། །ཆོས་དྲེད་པོ་རྣམས་བརྙས་ཆོས་འདི་ལ་གྱིས། ། 






༨༩༡ ༨ ༨༨༡༤ ^ ༨ ༨ 


་ཀ བླངས་པ་འདི་ཡང་གནས་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ཡང་རྩེར་སྤྲོ་འཆམ་བགྱིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། དཾ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེས་མཐའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ 









ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་། །ང་དང་པོར་ཚེ་སྟོད་རིག་གནས་སྦངས། །ན་སོ་དར་ལ་བབ་དུས་མཚམས་སྒྲུབ་ 
བསྡམས། །སློབ་གཉེར་དང་སྙིང་རུས་ཅི་ནུས་འབུངས། དེ་སྡུག་ཡུས་མ་ཡིན་པདྨ་འབྱུང་། །བར་སྐབས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་དུང་ཕྱུར་སོང་། །ཆོས་སྤོས་བཅས་སྤོས་ 
མེདྱ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདས། །གནད་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །ང་ཟོག་པོ་མི ན་ནོ་པདྨ་འབྱུང་། །ད་ཚེ སྨད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ 
བསམ ་ཚད་ཐོག་ཏུ་འབབས པ་དཀའ། །ད་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཕྭ བྱིན་རླབས མཆུང་པདྨ་འབྱུང་། །ད་མི་རྒན་འཆི ཁ་སྤོས་པ་བསྐྱུང་། །གནས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གོང་མ་བཞུགས། །ས་བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འདི། །བྱེད་བྱིན་འབེབས་མྱུར་ཞིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལས་སྔར་བྱས་ཀུན་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། ། 







ཚེ་ལྷག་འདི། །ངས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་མཚམས་རང་བྱེད། །རྐྱེན་བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་པདྨ་འབྱུང་། ཞེས་པ་འདི་སྦྲུལ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་བང་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས་པའོ། ༈ མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱི་གསུང་མགུར་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པྱ་བ་མ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམ་པ། བླ་མ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་དེ་ལྟར་དུ་ ཏུ 
མཛོད་ཅིག །གསལ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་གྱུར། །ཡི་དམ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་ 
རིག་དང་དབྱེར་མེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །རིག་རྩལ་འགགས་མེད་འཆར་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་རང་བཞིན། །དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་ 
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¦ དུ་ལྷང་ངེར་གནས་འ 


ད། །ཐུག 


༄༅། །བྲལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད། །ལས་བཞི་ཐོགས མེད་སྒྲུབ ན་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །གནས་ 
ན་དཔལ་རིའི་གངས་འདབ་རྒོད་ཚང་གི་ཡང་དགོན། །དཔའ་བོ་ཌཀི་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བླངས་པའི། །ཉམས་མྱོང་གདམས་པའི་གླུ་འདི་རང་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྭོན། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཕོབ་ཅིག །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གླུ། ༼ཝ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའི་ཡང་དབེན། །རནྡན་དྲི་བསུང་གི་གསེབ་ནས། །སྟག་ཕྲུག་ངས་རྟ་མཆོག་སྒྲུབ་ཚེ། །ཡི་དམ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བྱུང་། །བརྗོད་མེད་ 


ས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཡིན་ནམ། །ལྷ་ཁྱེད་ད་རུང་གཟིགས་མཛོད། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚེ ། །སྣོད་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 


© 
༠) 
` 





ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལམ་ཤར་བྱུང་། །སྐབས་འགར་བཅོས་མིན་བྱུང་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབསཿ ལྡ་ཁྱེད་ད་རུངཿ ལྷ་མཆོག་སྣང་སྟོང་དུ་ཤར་ 
ཚེ། །གཟུགས་སྣང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་བྱུང་། །དྲན་ཆོག་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་འདི། །ཐུགས་རྗེའིཿ ལྷ་ཁྱོད་ད་རུངཿ རང་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟས་ཚེ། །རང་གསལ་ཆུ་ཟླ་ཡི་དཔེ་དང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བྱུང་། །སྤྲུལ་བསྒྱུར་རང་དབང་ལ་བྱུང་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་བིན་རླབས་ 
ཡིན་ནམ། །ལྷ་ཁྱོད་ད་རུངཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་དཔའ་བོ་རུ་སྒྲུབ་ཚེ། །རྩ་ཡིག་གི་རང་སྒྲ་རུ་བསྒྲགས་བྱུང་། །ཐིག་ལེ་དོན་དམ་ཉིད་རྟོགས་འདི། །ཐུགས་རྗེའིཿ ལྷ་ 
ཁྱོདཿ སྤྱོད་ལམ་དུས་གནད་དུ་སྒྲུབ་ཚེ ། །ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་ལྷོད་བྲལ་བྱུང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་འདི། །ཐུགས་རྗེའིཿ ལྷ་ཁྱོདཿ གང་ཤར་བཅོས་ 
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༠2 









¦ ༄༅། །མིན་དུ་སྒྲུབ་ཚེ ། །རང་སྣང་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས། །ཅྲི་བུང་ལ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བྱུང་། །རང་ཤར་ལྷུག་པ་རུ་སྤྱོད་འདི། །ཐུགས་རྗེའི༔ ལྷ་ 
, ཁྱོད་ད་རུངཿ སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་རང་ཉིད་དུ་དྲིལ་ཚེ། །འཕྲལ་རྐྱེན་རང་ས་རུ་གྲོལ་ནས། །ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྲོགས་སུ་ཤེས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ག་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཡིན་ནམ། །ལྷ་ཁྱེད་ད་རུང་དུ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟག་ཤམ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ཡི་དོན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


| ཚུལ་རབ་ཀྱི་དགའ་གླུའོ། །ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གསུང་མགུར་འགོད། ཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་ལྡན་གཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའམ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གསུང་མགུར་ནི། ན་ 
ཧཾཿ མོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ཕྲ་བྷ་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་ཀོཏྟ་རས་ལམ་སྣ་དྲོངས། སིང་ཧ་མུ་ཁས་བར་ཆད་སོལ། །ཏྲཀླ་ཀཱ་ལས་རྐྱེན་ངན་སོལ། །ཧྲཱིཿ སྣང་ 


མོ 







རི 


2492 












སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བདེན་པ་མེད། །སྒྱུ་ལུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཁར་འདི་ཉམས་རེ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྣང་བའི་ཡུལ་འདྡེ་ནྨོ་ལམ་འདྲ། །རྨི་ལམ་བག་ 


ཆགས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། . །ཤེས་ན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་གདའ། །མ་ཤེས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ཚེ་འདི། །གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་བཙུགས ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་ སོར་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ྦ །གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཝཱ 
ཟད། །ཨེ་བདེན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བ་གནས་ལུགས་གཙོ་བོ་ཟུངས། །སྤྱོད་པ ་ཞི་དུལ་ངང་ལ་ཞོག །འབྲས་བུ་མོས གུས་ལྷ་སྔགས་སྒྲུབས། །དེ་ 
འབྲས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་གི་རང་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། །མཆེད་གྲོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 






¦ ༄༅། །གསུང་མགུར་འགོད། ྟ གཙང་གནུབས་ཡུལ་རོང་གི་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གསུང་མགུར་ནི། བླ་མ་དང་ ལྦ་མཆོག་མཁྱེན་ 
དྒ པས་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ཉམས་མཚར་ལྟད་མོ་ཉམས་དགའ་འདི་ལ་གཟིགས། །སྙན་གྲགས་འགྱུར་ཞིང་བཙན་པོའི་བདག་འཛིན་གང་། རྱུར་དུ་རང་ཉིད་འཆི་ 


! བར་མ་གོ་ན། །ཚེ་འདི་འདོད་པས་བྱིང་བ་མཚར་རེ་ཚེ། །འཆི་བདག་འོང་ཚེ་འགྱོད་ཆེན་ཨེ་མི་ཡོང་། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི། །འཆི་དུས་རོ་ | 













རར ༨༩༤ ༢༩༠༨༩༼༧ ༧༨༩༤ 


།ྤ རྒྱུ་དེ་མ་གོ་ན། །ང་དང་བདག་དུ་འཛིན་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །སོ་སོར་འཐོར་ཚེ་འགྱོད་ཆེན་ཨེ་མི་ཡོང་། །རང་འདོད་དབང་གིས་གཞན་ལ་དབང་ཆེ་ཀུན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཤཿ བདེན་པའི་ལན་མོ་མ་གོ་བར། །འཕྲོག་དང་བརྡུང་དང་བསྡིག་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་འཁོར་ཚེ་དཀའ་ལས་ཨེ་མི་ཡོང་། །དེ་རིང་འཇིག་རྟེན་བཅའ་བཀོད་མཛེས་ 


རོ 

















¦ ༄༅། །མོས་གུས་གྱིས། བློ་ཡིས་གང་ལྕོགས་ཆོས་སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལེན། །འབད་མེད་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་རྣམས། །དངོས་པོའི་འབྱོར་པ་ཅི་སྙེད་ 
། མཆོད་སྦྱིན་དུ། །རློམ་སེམས་འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་འཛིན་བྲལ་གྱིས། །དངོས་ཡོད་ཅི་མཆིས་མཆོད་སྦྱིན་ལམ་ཁྱེར་མཛོད། །བསགས་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་ 
ེ རྣམས། །ཞེས་པའང་ཕུལ་སོག་པོའི་ཀློང་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་བསྐུར་སྤྱད་དུས་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཱེ ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་འབྲེལ་ཚད་དུང་ཕྲུར་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ནི། ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་ཡ། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་ 


ད འབུལ་བྱས་པའི་ལན། །མོས་གུས་འདི་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན། །རང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ། །རང་ངོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམས། །དེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 





སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག །དེ་ཡར་མཆོད་དང་མར་ཕྱིན་བྱས་པ་བས། ། །དོན་རང་སེམས་སྐད་ཅིག སྐྱོང་བ་ལྷག །དོ དོན་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སེམས་ 
` ཁོ་རང་ཡེ ཡེནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ཤེས་ན། །གེགས གོལ་ས་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ དེ་ལ་ ཡག་འདོད་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་བྲས། ། 
གེགས་གོལ་ས་བརྒྱ་སྙོང་དེ་ནས་འོང་། །གནད་ཤེས་ན་སྒོམ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས། །དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །གནད་མ་བཅོས་ཀློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ། རྱ 


༨༡2 ༨ 


བོགས་འདོན་ན་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རེམ། བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་མི་འགྲུབ་པས། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་དྲིལ། །ཆོས་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ 


༨༢༨ ༢༨ ༨ = > །དྭ་སྙིང་ནས་རུས་པ་ 


བསྲུང་ཕྱོགས་ཤེས། །ལུས་ནད་མེད་ལྟོ་གོས་རྐྱེན་ཁྱག་ཙམ། །དུས་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་ན། །དུས་ནམ་དུས་ཉམས་ལེན་འོང་བ་སོམས། 















¦ ༄༅། །བྱེད་རེ་རན། །དགེ་སློང་ཨ་རཱ་གས་གདམས་པའོ། །སྐབས་འདིར་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་དང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། དཔལ་ཡུལ་རིག་ 
| འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ཆེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་མགུར་འགོད། །རྩོད་དུས་འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གཏིང་ནས་སློང་བ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
; མགུར་ནི། ཨ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་འདི། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་སུ་ཕངས། །རང་སར་ཞོག་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ཉམས་དང་ 
༤༢ --¬༣-->-༽ « ༠༡༤ ༢༩༩༠" --- 3--.¬> -༡༤ ༡༥༥ -༤༨༽. - ཿ ¬ ༨ ༨ ༨2༨2 ཡ་ད. ༧༡༩༤ ༩༤“ ལུ ༈ ༢ ° ་ 
རིག་པཤན་ཕྱེད་པའི། །དྭངས་གསལ་དྲན་པ་བརྗོད་མེད་འདི། །ཀ་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེ་འདོད་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །གཏམ་དང་སྙན་གྲགས 

¦ མཐུ་རྩལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བདུད་གཅོད་ཡིན། །རི་སུལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། །འཇའ་ལུས་སྒྲུབས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་མ་ཞེས་བྱབ་འདི་ཡང 


རྡོ་བོད་མཚམས་མགོ་པ་ལྷ་རྩེའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདིའི་གསུང་མགུར་རིགས།ཁ་ཤས་དང་། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
ྡོརྗེའི་གསུང་མགུར་རྣམས་འགོད། གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེཕྲན 
།ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་གསུང་མགུར་ཡང་འགོད། ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་མངའ་མཁས་གྲུབ་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་མགུར་ནི། ཨ་ཧོ༔ སྐྱེ་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ ཏཱ 
།བཟང་ཐོབ། །དེའི་མཐུས་སུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མཇལ་དཀའ་བའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་འཇལ། །མ་ནོར་བའི་ལམ་ 
མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ཆོས། །ལེགས་འཕྲད་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད། །དར་ཅིག་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་རུ། །སྤྲང་པོ་རུ་ 













༄༅། །གྱུར་པའི་བློ་བདེ་པོ། ཡོམ གཟགདབ་ར་པ། །ཅི་བདེ་རུ་སྤྱད་པའི་བྷུ་སུ་ཀྲྭ། ། སྒྱ་མ་ཡི་སྐྱས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གླུ་དབྱངས་སུ་ 
འདི་སྐད་ཤུགས་འབྱུང་ཐལ། །འདམ་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །རྐང་དྲུག་གིས་རྩི་བཅུད་གནད་དུ་བླངས། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་མཁོས་དམན་ཀྱང། །གླུ་ 
དབངས་ལ་དོན་བཅུད་འདུས་ན་བཞེས། །ཨེ་མ་ཡི་རང་སེམས་ངོ་བོ་ལྟོས། །ཨེ་མ་ལ་རང་སེམས་བལྟས་ཙ་ན། །སྣང་བ་འདི་ཆུ་ནང་ཟླ་རིས་འདྲ། །དངོས་སྣང་དུ་ ཅོ 
འཛིན་ན་བྱིས་པ་འཁྲུལ། །བདེན་མེད་དུ་སེམས་ཅན་བློ་རུ་འགྱུར། །དངོས་འཛིན་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་ཐོང་། །གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་ཁྲོལ། །ནང་ 


ཤཱ སེམས་ངོ་བརྟག་ན་བརྟགས་བྱེད་སྟོར། །སྟོང་པ་རུ་ཡིན་ཀྱང་བརྗོད་དོན་མེད། །ཨ་འཐས་ནི་དེ་བས་ཡོང་དོན་མེད། །ཡོད་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་རང་སར་ཡལ། །རྣམ་ 


-༄ 





|; ® ‰# ཇི 

















རྟོག གི་ཤར་ཆ དུ་མ་ནི། །རྗེས མཐུད་དྱུབསན་འྭདུག་རྒྱུད་འགུར། ། །འཕྲོ་བཅས་སུ་བྱས་ན་རྒྱས་འདེབས་ཤོར། །སྒོམ་ཉམས་ཤིག བྱས་ན་གློ་རུ་འཁྲུལ། །ཡེངས་ 
དབང་དུ་ཤོར་ན འཁྲུལ རྒྱ་འབྱམས། །རྐྱེན་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དེ། །རྟེན ་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ སྤར་ཏེ་བོབས། །བྱ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས ་དེ་སྐྱོང་བ་འཚལ། ། 
ཁམས་འདུས་སོགས་སྙིང་ རླུང བུང་ཡང་། །བར་ སྣང་གི ླི་རླུང ལྟར་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཆེད་གཉེར་གྱི་དགག སྒྲུབ་ག ་ག་ལ་འཚལ། །ཅིཤར་ཀུན་གདོང་དེད་ཉིད་དུ་ ེ 
ཐོངས། །ཨ་ཧོཿ སྣང་བ་འདི སྒྱུ་མར་བན་མ་བུན། །བསྟོད་སྨད་འདི་གྲགས་སྟོང་སངས་མ་སེང་། །གང་ཤར་ནི་ཆོས་ཉིད་འལ་མ་འོལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་ 
གདངས་ཏ་ལ་ལ། །ཨ་ཧོཿ ད་དུང་དུ་ཡང་གཅིག་སྙན་གསོན་དང་། །བམས དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་པོ་ལ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ ། །རྩ་ 












¦ ༄༅། །རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གཡོ་འགུལ་གྱིས། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ཤར་ཚོགས་དཔག་པར་དཀའ། །ཅི་ཤར་ཀུན་རང་བབ་ཉིད་དུ་ཞོག །འོན་ཏེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་མ་པ་ཀུན། །ཚོགས་སྦྱོར་ནས་འཕགས་ལམ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ལམ་རེ་ལ་ལྗོད་གྲོལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་རྐྱེན ་འཛིན ་དུ་བགྱིས ན་རྣལ ་འབྱོར་འཁྲུལ། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
¦ རློམ་ཡང་མི་འཚལ་གྱིས། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཀློད། སྤྱིར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས ་པས་ཅི། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བྲལ་བར་ཞུ། །ལར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
 འབྱོར་དམ་པ་ཁྱེད། །ཚེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེ ་ལེགས་འདུག་པས། །བློ་ལྡན གྱི་དམ་ཚིག་བརྟན་ཚུགས་ན། །དུས ཕྱི་མར་ནི་ངེས་ 
-ཡྩ པར་ལམ ཐོབ་འགྱུར། །དེ་གནས ཚུལ་ཡང་ཁོ་བོས་ཅུང་ཤེས་ཏེ། །འདིར་མི་སྨྲའོ་ཡིད་གཉིས འགྱུར་གྱིས་དོགས། །གླུ་དེ་སྐད་རུ་ལག་གྲོམ་པ ་ཡི། །སྒྲུབ་ཕུག་ 











ནས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཞེས། །མི་སྨྱོན་པ་དེས་གང་ཤར་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་མགུར་འགོད། ༈ རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་གངཤར་གྱི་ཉམས་མགུར་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་ 
བཤད་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ཕ་གི་དེ་ན། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་དུ། །འོད་གསལ་འཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའི། །པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དེ་སྙིང་ 
ནས་དྲན་བྱུང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཉི་མ་ནུབ་ས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ཕ་གི་དེ་ན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ། །ཚེ ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ས་རུ་བཞུགས་པའི། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་དྲན་ 


༄༅། །བྱུང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་དག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེསཉིནུབ་ཀ་ 
དུས་སུ་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་ཐག་བགྲོད་ལམ་དུ་གཅིག་པའི་འཛམ་གླིང་གི་བོད་དུ། །གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ 
¦ །ཞིང་ཁམས་ན། གྲུབ ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་དྲན བུང་། །རྟོགས་ཚོགས་རང་ གྲོལ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །རང་རིག་ཆོས་ ༦ 
སླུ་རུ་ དག ་པའི་ དངོས གྲུབ་ ཅིག ཞུའོ། །ཞེས ་ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས སུ་གསུངས སོ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི ་ཉི་ཟླ་ པདྨའི ་གདན ་སྟེང་དེ་ན། [དུས གསུམ་། 
ཧཾ རྒྱལ་བ་མ་ལུས འདུས ་པའི་བདག་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན བུང་། སྒོ་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་ཤེས་པའི ་གསོལ ་བ་ཞིག་འདེབས་ 


ཆེ = 228 












ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བ་མ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཅེང་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ལྷང་ལྷང་ པ་ 
འཆར་བ་ན་གསུངས་སོ། ༈ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ལ་པ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་སྣང་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཆར༔ འཆི་མེད་ 
གྲུབ ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས ཀྱི་སྒྲུ ་གནས་རི་བོ་༔ ་དབང་ཞུའི་གནས་སྒོ་ ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྱའི སྒྲུབ་ཕུག་ ངོ་མཚར་བ་དེ་འོད་ཀྱི་ གུརཁྱིམ ་དུ་གྱུར་པའི ནང་༔ ༔ པཌ་ཆེན་ཉིད་དངོས ་སུ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ 
སྣང་བཤར༔ དེའི་ཚེ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་རྡོལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་བི་མ་ལ་མི ་ཏུའི་ 


།ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པར་ 
















༄༅། །མཛོད༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ༔ འགག་མེད་གསལ་གདངས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་མངོན་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་བདག༔ འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ༔ ལམ་ཐབ་བླ་སྒྲུབ་བི་མ་ལས༔ དབང་བཞིའི་གླུ་བཞུགས༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 


ལཿ བུམ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་བཅུད༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྟོགས་པ་འདི་ནི་བུམ་པའི་དབང་གི་གླུ༔ ཨ་ཧོ་ 


® 2 ®‰#=ཇི 














ང་ 


ཡེ ཐབས་ཤེས་མཁའ་གསང་དག་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ༔ རྟོགས་པ་འདི་ནི་ 
གསང་བའི་དབང་གི་གླུ༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ སྙོང་པའི་དབྱིངས་ལས་རིག་པ་གསལ་བའི་ཆ༔ ཐབས་ཤེས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྲས་ཏེ༔ དགའ་བ་རིམ་པར་འཕེལ་ 
ཞིངྱ་རྒྱས་པ་ནི༔ ཞེན་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་གི་གླུ༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་སྣང་ 
བ་རྣམས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་གླུ༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་༔ གསུམ་ག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ 




















་ 


། །ཧོ་ ཡིེ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ སྣང་བ་བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ 
་མཐར༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ༔ གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ངང་དུ་ 


^ ༨༩༠ ༨༩༤ 


དྲ རྫོགས༔ ཞེས་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་དགོངས་བཅུད་དབང་བཞིའི་གླུ་འདི༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྐབས་སུ་དད་གུས་ཀྱི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གྱི་ངོར་སྨྱོན་གཏམ་འཆལ་ཚིག་ 
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^ ༨ ༢༨༩༠ ༤༽ ༦༨ 


གི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་སྣང་བ་བྱས་སོ། བི །གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྐོརལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏའི་རྡོ་རྗའི་གླུ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཀ་དག་གདོད་མའི་དུས༔ རང་སྣང་རིག་པ་ 
འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བླངས༔ ཨེ་མ་སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་ བྱ 
མ་བསླད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསམ་བརྗོད་དཔེ་བྲལ་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་བཞིན༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་ 


རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཤེས་ན༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ༔ སྣོད་ 







ཤཱ ༄༅། །བཅུད་དག་པ་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དག་འོད་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཉི་མའི་སྙིང་པོར་མུན་པ་མིང་མེད་བཞིན༔ དེ་ཉིད་ 
པ་ རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ བ༔ སེམས་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་ཤིང་ 
? གཟུང་འཛིན་ཅན༔ ཉོན་མོངས་འཕེལ་བྱེད་མ་རིག་གཏི་མུག་ལ༔ རིག་པ་ཡུལ་མེད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ ད 
རླ གསལ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་ལེ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མིན་མཐའ་ལས་འདས༔ དང་པོར་མ་སྐྱེས་ 
སཱ བར་དུ་གནས་པ་མེད༔ ཐ་མར་འཆི་མེད་དོན་གྱི་ཨ་ཚྲཾ་ཏ༔ གང་གིས་བསྙེན་པས་བདུད་བཞི་ངང་གིས་འཇོམས༔ འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུནགྱིས་ 


ཤྱ 
€ 
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གྲུབ༔ ལྟ་བ་བདུད་རྩི་དྲི་མེ མེད་གཉུག མའི་གླུ༔ ནམ་མཁའི་རྣལ འབྲོར་བྲི ་མ་ལ་མི་ཏྭས་བླངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ ་ཏེ༔ ཞེན་མེད་རིག་ 
པའི་རྩལ་ སྦྱོང་རྕཾ ་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་ དུ་རང་ གྲེལ་ན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་འགྱུར༔ ཞེ་སྡང་རགས་པའི་སེམས་ནི ་བདུད་ ཡིན་ 
ཏེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་བྲལ་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དིམེད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ རང་གྲོལ་ན༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ན་དུ་འགྱུརཿ གཏི་མུག ་འཐིབ་པོའི་ ཏ 
སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་གསལ ་སྟོང་གཉུག་མར་རང་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་། 


འགྱུར༔ ངྱ་རུལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ བདག་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེར་རང་གྲོལ་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 















¦ ༄༅། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་འགྱུར༔ ཕྲག དོག་ཐུག་རྫུའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་འགག ་ལས་འདས་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་ཚོར་སྟོང་ 
 དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས༔ བྲ་བ ་གྲུབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་འགྱུར༔ ཆོས་ཀུན རང་བྱུང་གདོད་ནས རྣམ་དག་པའི༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་ལས༔ ཡན་ 
? ལག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤར༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ ་པའི་བདུད༔ རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས ་རྩི་ཐེབས་ 
' ཕཔསཿ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་བཏབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན ་གྱིས ་གྲུབ༔ སྒོམ་པ་བདུད་རྩི་དྲི་མེ མེད་ཟང་ཐལ་གླུ༔ རང་གྲོལ་རྣལ་ 
ཧཿ འབྲོར་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་བླངས༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར།ཁམས༔ ཕྱི་ནི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་༔ ནང་ནི་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོཿ སོགས་ལ༔ གཙང་རྨེ་ 











བླང་དོར་འཛིན་པ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་མེད་རྩ་སྔགས་དགོངས་པའི་རྩིས་བཏབ་པས༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རྫས༔ གང་གིས་ཐོས་པས་ནད་ 
གདོན་བགེགས་སེལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཆོ་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་ཉམས་པས་འཆི་བ་བདུད་ཡིན་ 
ཏེ༔ འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་བཏབ་པས༔ འཆི་མེད་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་༔ དེ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར༔ ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་གྲུབ༔ རྫོགས་རིམ་དྲོད་ཐོབ་སྦྱོར་བ་ལམ་བྱེད་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚན་ 
ལྡན་མི་མོ་བཙལ༔ དབང་གི་གཟུངས་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ པདྨའི་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རི་དྭགས་ 












༄༅། །མིག་ཅན་འགྲོས་དལ་སྤྱོད་ལ་སྙོམས༔ རྒྱས་པའི་གཟུངས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གླང་ཆེན་དྲི་འཕྲོ་ཤ་རྒྱས་འདོད་པས་མྱོས༔ ཞི་བའི་གཟུངས་ 
མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ དུང་ལྟར་ལྟེ་བ་རབ་འཁྱིལ་སྐད་གདངས་གསལ༔ དྲག ་པོའི ་གཟུངས་མ་ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་རི་མོ་གསུམ་མཚན་ 
ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ རིགས ་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི༔ རྒྱུད་སྦྱང དབང་བསྐུར་འདོད་པའི སྒྱ་རྩལ་རྗེ༔ ་རྩེ༔ ལུས་ངག ལྷར་མཉམ ་མཁའ་གསང་ བྱིན་རླབས་ 
མཉམ༔ ལྷན སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས འདོད་པ ་མཉམ་ལྡན་པ༔ སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི ་འདོད་ཆགས ཆེན ་པོའི་མེས༔ སྤྱི་བོའི་ཏ ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཧཿ རྒྱུན༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ༔ རླུང་རིག་ དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཟུང་༔ དུད་འགྲོའི་ ་འགྱུར་བ་བཞི་ ཞི་ཡིས་གནས་བཞིར་ལྡོག༔ སེང་ 







ཆི > རི 


གེ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱད་པར་དགྲམ༔ དེ་ཚེ བསྙེན་སྒྲུབ ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ནི༔ དགའ་བ་བཞི་ལྡན་རྫས ཀྱི་ཨ་མྨ ་ཏ༔ ལུས་ཁམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་ 
ཞིང་བརྟན༔ རྩ་ཡི་མདུད་འགྲོལ་རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་མེད་ནང་གི་ས་དང་ལམ༔ཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་བགྲོད་སྐུ་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱོད་པ་ | 
བདུད་རྩི་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་གླུ༔ ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲས་བླངས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་མངོན་གསུམ་རིག་པའི་རྩི་སྦྱར་ ཏུ 
བས༔ རགས་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཡི་བྱེད་པ་བཅིངས༔ སྲོག་རྩོལ་རང་བབས་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་ཞི༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ 













༄༅། །ལེ་དྭངས་མར་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་སྦུབས༔ སྣང་བའི་སྒོ་ནི་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ནི་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྒྲོན༔ ཤར་བའི ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན༔ དེ་ཡིངོ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་ལུས༔ སོང་གསལ་རིས་ 
ད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུཤར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ དབང་པོར་ལམ་མེ་བས༔ ཆོས དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ ་པའི་ཕུང་པོ་བཅད༔ བལྟར་མེད་ངང་ནས་གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་ 
བས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྒྲོཿ སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ དང་པོའི་ས་ནས་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་གདབ༔ སྣང་བ་ 
ཧཿ མངོན་སུམ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆས་བསྐྱེད༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཟད་པས༔ བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་སྲར་གྱིས་ 





ཟེ 






ཀབ ཧྭ 





ཨྱ ཝི རི 











༢༩༤༤ 


འདེབས་པ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྙོང་པའི་གཤིས ནི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ༔ རྡོ་ 





རྗེའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གླུ༔ འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲས་བླངས༔ བདུད་བཞི་ལམ་བཞིའི་རྩི་ཡིས་རང་ 
སྦྱངས་པ༔ འཆི་མེད་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ༔ དགའ་བྲོད་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ནི༔ བྱར་མེད་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཐོགས་མེད་ཉོན་མོངས་ དཱ 
བདུད་ཚོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རང་གྲོལ་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ༔ ཐོགས་བཅས་འཆི ་བདག་བདུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་ 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་༔ སྙེམས་བྱེད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ ངོ་བོའི་སྦུབས་སུ་གཞུག༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟོགས་ 












¦ ༄༅། །པས་གྲོལ༔ འབྲིང་ནི་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཐ་མ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན ༔ གང་ཡང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཐབ་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་དང་༔ མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེའི་བཅུད༔ དབྱིངས་ 
„ ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་ཤར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གདམས༔ སྣོད་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ ྭ 
ཀྱིས་ལམ་མེར་ཤར༔ ཡི་གེ འདི་ནི་སྙིང་གི་ཐུངས་ཁྲག་སྟེ༔ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་༔ ནམ མཁའི་རལ་གཅིག་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མཿ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ 
¦ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཚེ་གཅིག་དོན་ལ་དྲིལ༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ 














་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པའི༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ 





སྒྱུ་མ་ཚེ 
ཐིམ༔ འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བ་སྟེ༔ རིང་དུ་གསང་ནས་གདམས་ཁྲིད་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པར་བྱའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ༈ །མངའ་བདག་ 


ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་ཟུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
' 6༠;-ཧ 





༢ ༨༨ ༦༨ ༢༩༠ ས་འ 


གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིརྡོརའིཐོལ་གླུ་ངོ་མཚར་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་ 
ལ་ཆགས་པས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཀྲིས་པའི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་འདུད་དོ། །གཞི་རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ཀློང་ 
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-ཤ།ཀླང་ན། །ཟག་བྲལ་བད་ཆ 


༢༨༩༧ ༠༩༠༠ ༤༠ ༠༩༠༤ 


^འ༽ ༨ 


ན་འཆི་མེད་མཆོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །འབར་འཛག་དགའ་བ་བ 


༄༅། །ན། །བྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །རང་གྲོལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཇལ་བས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཨ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་པདྨ་དྲྭ་བ ་ཡི་ཀློང་ན། །སྨིན་བྱེད་དབང་བ 
་ཱ བཟང་གིས་མཇལ་བས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ཨ་ཧོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཀློང་ན། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཆི་ 
ད མེད་མཆོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་བཟླས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇལ་བས། རླུང་རྩ་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་དེངས་པ་ནི་ཨ་ཧོ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ 


ཞིའི་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་སྐལ་ 


331 






ཧོ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་པདྨ་དྲ་བ་ཡི་ཀློང་ན། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཇལ་ 
བས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དབང་མཐར་སོན་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །ངོ་མཚར་དུས་སྟོན་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ཀློང་ན། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །སྔོན་སྨོན་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས་མཇལ་བས། །མི་ཕྱེད་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་འདི་ཨ་ཧོ། །མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་བྲལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ཀློང་ན། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ བྷ 
ཉིད་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཟབ་གསང་སྲས་པའི་ལམ་གྱི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་མཇལ་བས། །རྨད་བྱུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། དེ་སྐད་ས་སྤྱོད་ 












¦ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྨ་མེད་པའི་གནས་རུ་དམ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྐྱན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ནས་ 







¡ རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་སོ། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་རྗེས་དྲན་གྱ་རརའི་གླུ་ཁ་སྦྱརནཱ་དའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། ཨོཾ་གྱི་རང་གཟུགས་ལྔ་ 
ནྲ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བརྙན། །འཆི་མེད་ 
དྤ སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཨ།ཿ ཡིག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་བ༔ ཁ་སྦྱོར་ཨ་ཝ་དྷ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་མཛལ་བས༔ མི་ཤིག་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
་ེ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་འདི༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཚོཿ སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཧཱཾ་གི་ངོ་བོར་སོན་པ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་ངལ་འཚོ་ དང་སྦྱར་བས། །བམས་གསུམ་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྔང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ མཚོསྐྱེས་རྗེ་མཉྱན་ནོ། །བཛྲ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཏི ཏིང་འཛིན་ལ བརྟེན་ཿ ནས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས པའི། །ཐབ་ཞི་སྦྲོས་པ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
གེས་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །གུ་རུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ལང་ཚོ། །སྙིང་རྗེའི་ཡོངས སུ་གང་བའེ ་འཇོ་སྒེག་དང་སྦྲགས་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་ ཧཱ 


དོན ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ འབྱུང་བའི། ། །ཡོན་ ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །པདྨ་སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་གདངས། རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཕན་བདེའི་ དངོས པོ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་བསམ གྱིས ལེ ཁྱབ་མ སྐྱེས ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། སིདྡྷ རྣམ་གཉིས་གདུལ་ 








སྣང་ངོ་རུ་འཆར་བའི། །མཐོ ཐོང་ཐོར། 









སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དགའ་ཚལ་ནས་བླངས་པས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 


ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་སྤེའུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཛྲ་གིཏྟིའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ 






༡༨༩༠ ༠༨༩༠ 


པའོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟ་གསར་དུ་འདྲེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཐུན་མིན་ཐུགས་དམ་ཉམས་མགུར་བཞེས་པ་ 
ནི། ཨ་ཧོ༔ གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་ནི་གང་ཤར་ཐུགས་འཕྲད་དུ་སྐྱོང་བ། །བཙུན་གཟུགས་སྨྱོན་པ་ང་ནི་ངོ་ཚ་འཛེམས་བག་དང་བྲལ་བ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
འཆང་ང་ནི་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱམས་ཀླས ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་རྒྱུད་ང་ནི་འཁོར་འདས་བར་ལག་དེ་འགྱེལ་འདྲ། །རྒོད་ཚང་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ 






ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལངས་རྒྱུན་ཆད་དུ་མེད་པས། རྩོལ་སྒྲབ་ངལ་བར་མ་ལྟོས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བ། །གུ་རུ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རེག་སྙམ། །ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆོས་ཀུན་གཉུག་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་བཅོས་ 
སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོ་ཡིས་མ་བསླད། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ལྟ་བ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །འཁྲུལ་ 
རྟོག་སེམས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་ནས་གཤིས་ལུགས་ལ ་མ་གོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་རང་སོ་རུ་བཞག་པས། །ཤར་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི ་དགོངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཡང་མནལ་ 




















༄༅། །བས། །དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་ནང་དུ་གཉེན་པོ་མདུང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་སྤང་བླང་མཉམ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་བར་སྣང་རླུང་ཆེན་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་རྟག་ཚང་དུ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་རྡོ་རྗའི་གླུ་ནི། རྗེ་འཆི་མེད་པདྨའི་ 
མཛད་པ་དྲན། །སྐྱབས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །སྤྱིར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན། །སྒོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ངོ་མཚར་དྲན། །བདག་སྙིང་ནས་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གཡའ་གངས་བྲག་རི་ནགས་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཟས་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཚོགས་ 
སུ་རོལ། །གོས་དྲོ་འཁྱག་བཟོད་ཙམ་གང་བྱུང་གྱོན། །གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་སུ་སྙེད་འགྲོགས། །ལས་བླང་དོར་མེད་པ་ཐད་ཀར་གཅོད། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བྱེད་ 
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༦ && 
༠༡༩ཟཇ་ ༽ 






པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །དོན་འདི་མཐའ་འཁྱོལ་ན་དགའ་བ་ལ། །ཕ་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བཞག་བློ་ཡིས་བཏང་། །དུས་དེ་འདྲའི་ 
སྐབས་སུ་སླེབ་ཙ་ན། །ཚིག་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཡང་། །དོན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྙིང་ལ་ཤར། །བློ་རེ་དོགས་མདུད་པ་ཁོང་ནས་གྲོལ། །སེམས་གང་ཤར་ 
ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གནས། །གདིང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་དུ་འཆར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་གཏིབས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ཀ་དག་མཁའ་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །ཕན་མ་བཏགས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཀུན་མ་སྲངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཕར་དགག་བྱ་དོགས་པ་གཏིང་ནས་སངས། །ཚུར་བསྒྲུབ་བྱ་རེ་བ་ 
རྩད་ནས་ཟད། །ཤར་གྲོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རེ་བ་དང་། །འགྱུ་སྟོང་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོགས་པ་དང་། །འཛིན་སྟངས་ལ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་སོགས། །འཕྲང་ཆེ་ཆུང་ལ་ 













།རྩལ་མཆོངས་བྱས་ནས་སུ 


པ སླེབ། །བདག ༢ངརྒྱུས མེད་པར་རྒོད་བག་བྲོ། །མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུའི་ཀ་དག་དབྱིངས། །ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
' པའི་གཤིས། །འབྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་ལིང་དུ་ཐད། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བཏགས་པ་ཙམ། །གཉིས་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སེམས་གདོད་མའི་ 
་ཱ གཤིས་ས་གྲུབ་མ་མྱོང་། །མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་བ། །ང་སྦྲང་འཆལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །གཞན་ཕལ་པའི་བློ་ལ་མ་ཤོང་ཡང་། །རྡེ་པདྨའི་བྱིན་ 
ཏཾ རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡིན་པའི་རྟགས། །ལར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་པ། །གནས་ངོ་མཚར་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ། །ཉམས་ 


། །ཚིག་འདི་ཐོས་མེད་པར་དོན་རྩ་གོ །ངོ་སུས་སྤྲད་མེད་པར་རང་ཞལ་མཇལ། །ལམ་འདི་བགྲོད་མེད་པར་དགོས་སར་ 








སྣང་བ་དགའ་བའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཚིག་འདི་ཡང་ཐོས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤུ་བྷཾ་ཤྲཱིའམ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ 
འ༽ ༨༤༨ ༨༩༤ 


མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་མགུར་ནི། མཐོན་མཐེང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་ངོམ་པའི། །ཨ་བུའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 





^ ༨ ༨་་ ༨ ༦༩༦༽ 


བོས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ཅིག །དམ་ཆོས་ཚོལ་བའི་འདུན་པས་བསྐུལ་བས། །བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་དཀའ་བས་ངལ་བ། །དམ་པ་མཐོང་ནས་རབ་ 
དགའ་ཞི་བ། །ཁྱེད་གཅིག་མཁས་པ་ནོར་བཟང་འདྲའོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་བདུད་རྩི། །གང་ཞིག་གནང་བ་སྙིང་ལ་བཅག་ནས། །དབེན་པའི་གནས་ 


སུ་མངོན་དུ་མཛོད་དང་། །ཁྱོད་ཀྱང་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། །ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལགས་ 


















¦ ༄༅། །བསམ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདམས། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གནད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
 །མཐོང་བའི་བློས། །གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །སྒོ་གསུམ་རང་བབ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ནས། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ 


་ 


ང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་གདོད་ནས་གྲུབ་མ སྱོང་། །རང་ཡལ་རྗེས་མེ ད་ངང་དུ་བོར་ལ་ཐོངས། །སེམས་ཉིད་འོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


ཏྭ 


-ཤ 


མས། །རྟོགས་པས་མ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། །སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཞེན་མེད་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། ། 


་མེད་ངང་དུ་ཡེངས ་མེད་བཙན་ས་ཟུངས། རྩལ གྱི་རྟོག་པ བཟང་ ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་ལ ན་རེ་དོགས་མི བྱ་བར། གྱུབ རང་སར་བཞག་པས་ 













ཆོས ་སྐུར་གྲོལ། ། ཆུ་ཡི་རི་མོ མོ་སྦྲུལ ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྩལ སྦོང་ལགས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས བུང་ན་ཡང་། །རིག་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས ་དབྱེར་མེད་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག །འཆི་སྲིད་ཆོས སྐུ་གྲོལ ་བའི་ 
གདམས་པ་ལགས། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀུན། ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངང་ དུ་བཞག །ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུར་ གྲོལ། 
གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱམ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ དབུགས་ ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན། །འགྲོ་བ་བར་ དོ 
གྲོལ ་བའི གདམས ་པ ལགས ། །ད ངེ་ཚོ ཐུགས ལ་ ་བཞག ་པའི བཀའ་ དྲིན་ཞུ། ཞུ། །ཞེས ་མཁན ་མིང་པདྨ་བཛྲ་པས ་སྨྲས་པ ་དགེ། ༈ སྨྲ་བའཾ འི་སྒེངེ་མི ་མེ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 









་ྦ ༄༅། །གདམས ནི། སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས། །མཉམ་ཉིད་ངང་ དུ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་འདུད། །ཐ་མལ་ཤེས ་པ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་ཞོག །གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་ཀ་ལ། །བསྒོམ་ནས་གསལ་ 
་ེ བ་གསར་དུ་འཚོལ་མི་དགོས། །གསལ་ལེ་ཡེ་རེ་བ་ནི་རང་ཞི་བས། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང། ་མ་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞི ན་མཐའ་དབུས་ 


_ བྲལ། །གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ངང་ གིས་གནས། །བློས་བྲས་ སྟོང་པས ་རང་མགོ་མ ་བསྐོར་ཅིག །རང་སེམས་གསལ་བ ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ། །གསལ་ 
རྨ ཞིང་མ་སྐྱེ སྐྱེས ་སོང་པར་རང་གིས མྱོང་། །གསལ ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ ་ཉིད། །གཞན་གྱིས ་བསྟན ་མི ནུས་ཏེ ཏེ་རང་གིས་རྟོཿ རྟོགས། །བརྟག ཅིང་དཔྱད་པའི་ 











༨༩ ༨༧༧ ༥༨ 


ཡིད་དཔོད་རྟོག་པའི་དྲིས། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག་པས་སོ་ཟིན་ཚེ། ། གཉུག ་མ་རྒྱལ་བའི་རང་ཞལ་རང་ལ་མངོན། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཤིན ཏུ་ཆོད་པར་འགྱུར། ། 
ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས། །གོམས་པ་རྟོག་པའི་རྙོག་མ་བསློང་བའི་ཕྱིར། །བཞག་ཀྱང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་རྙེད་ལ། །དཔྱད་ཀྱང་རྣལ་མ་མཐོང་བར་ 

དཀའ་བས་ན། །དང་པོ་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མ་བསྐུར་རྙོག་མ ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལྟོས་ལ། །དཔེ་དེས་རང་སེམས་རང་བབ་ལྷོད་མཁས་པའི། །བཞག་ ཧཱ 
ཐབས་མན་ངག་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བཅོས་མེད་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ངང་གིས་གསལ་ན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་གདར་ཤ་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ཆོད། །བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བགྲོཿ བརྗོད་མེད་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ ། །གསལ་འཇིན་སྟོང་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཇི་ལྟར་ 












་པའི་རྩེ་མོར་བགྲོད། ། 











¦ ༄༅། །སྣང་ཡང་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་འདྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ས་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གངཤར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས། ༈ གཉསས་ཆེན་ཛྙཱ་ན་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མཉམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། །བསྒོམ་པ་ 
ཌུ དམིགས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་སངས་རྒྱས། །སྤྱོད་པ་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས། །དེ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཡི་ཐ་སྙད། ། 

་ བརྟགས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས། །གཉུག་མའི་རང་འོད་གསལ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པ་འབྲས་བུ་ ཡི་ ཡོན་ ཏན། །སྐུ་ 


་ གསུམ ཐུང་ དུ་འཇུག ག ག་ཉམས ་སུ་རང་ལོངས་ཤིག ། །བལྟས ་ན་མཐོང་ དུ་མེད་ཀང་མ ་མཐོང་དེ་མཐོང་བ ། རྟོག ་ཚོགས་སེ སམས ་སུ་ཤེས པ་སླང་བླང་ དང་བྲལ པས ། ། 





རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་དུ་ཤེས་པ་གཉུག་མ་ཡི་ལམ་མཆོག །མ་བཅོས་རང་གར་བཞག་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་བྲལ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །གང་ཡང་དགག སྒྲུབ་བྲལ་བ་ཀུན་བ ཟང་གི་རོལ་པ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཆེའོ་ཞེན་མེད་དུ་ལམ་ཁྱེར། །ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཆ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ། །ཆོས ་ཉིད་དོན་དམ་གཉུག་མའི་མཉམ་བཞག་དང་བསྲེ ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐུ་ཡི་རང་ཞལ། །མ་། 
ཡེངས་མི ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་ནས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་རང་མི ་དགོས། །དེ་དོན་ཡིད་ལ་ཞོཊ ག་ཅིག་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགེ་ 








༢ 


སློང་། །དེ་སྐད་ཆོས་མེད་ཆོས་གཏམ་ནེ་ཙོ་ཡི་ཁ་བཤད། །མཁས་པས་ཁྲེལ་བར་དོགས་ཀྱང་གང་དྲན་དུ་སྨྲས་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་ས་བོན་དུ་ཤོག་ 






༄༅། །ཅིག ། ཅེས ཟླ་སྤྲུལ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས ངོ བའི་སྙིང་པོའི་གསུང་མགུར་ནི། ༈ འོག་ 
 མིན་ ཀརྨའི་ མཁན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལམ་གཏེར་སློབ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ནི། ༈ གཉན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ཁྱུང་རྫོང་དུ་སྒྲུབ ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཙུགས་པས་པྨདྨ་བཛྲ་གྱི་བཀའ་བབ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 


ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་ནི། ན ་མོ་ཿ གུ་རུ པདྨཱ ་ཀ་རཱ་ཡེ། ། སྐྱབས བསླུ མེད་ཨོཾ སྭོ་རྒྱན ་པདྨ་ །འབྱུང་ ། །ཡུམ་ ཡེ་ཤེས ཌི ་མཚོ་ རྒྱལ་མ། །ཡུལ ་ཉེར་ བཞི ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །དོན་ དབྱེར་མེད་འདྲེན ་མཆོག བླ བླ་མར་འདུད། །སེམས ་གདོད་མའི ཆེས སྐུ་མངོན གྱུར་ཤོག ། །དོན ་རང་སེམས་ཡུམ ཆེན་ཤེར་ཕྲིན་ཉི ་ཅིད། །དེ་བཞིན་ 
ཧཿ དུ་རྩོལ ་མེད་རང་ རིག ་འདི། །འདས་མ ་འོངས་ རྟོག ་པས་མ་བསླད་པ། །དུས ་སྐད་ཅིག་ དྭ་ཝའི་ཤེས ་པ ་འདི། །ལམ་གང་ཤར་ སྤང་བླང་མེད་པ་ ཡིས། །ལར་ཅི་ཤར་ 








|; ༢ ཁེ རི 


351 


།གངཤར་ངོ་བོ་ལྟོས། །དེ་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་གཞན་མེ དྲ་ཀང་། །སེམས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག །མར་ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ། །དེའི་རང་ 
མདངས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །གོ་མ་འགགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ། །དཔེ་ཆུ་ཟླ་དང་མཁའ་ཟླ་ཇི་ལྟ་བ། །སེམས་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཞོག །དུས་ 
རེ་ཞིག་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འགྱུར། །དོན་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་གོམས་འདྲིས་ཉམས་ལེན་ བྷ 
རེམ། །མཐར་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དོན་དེ་བཞི ན་ཐུགས་ངེས་མཛད་པར་ཞུ། །ལབ་སྒྲོན་སྤྲུལ་པའི་ཌཱཀྐི་མའི་གསུང་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ 








ཕུལ། ༈ གཏེར་ཆེན་རྣད་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ནི། ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ 











¦ ༄༅། ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ལ། །སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
' ཅི་ཤར་ཡང་། །སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲུབ་དབྱིངས་སུ་ དག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་མགུར་ཞིག་འཐེན། །ཚུར་གསོན་དང་སྐལ་ 
¦ ལྔན་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་བློ་གཏད་དཀའ། །སྣོད་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ང་མཐོང་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དོན་འབྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
 པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་མཇལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 'འཇིག་ཏྟན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། །འཁྲུལ་ རྟོག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ 


“ དུ་བཞག །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་བློ་འདས་སུ། །རང་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ན། ་ན། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག །བློ་འདས་ལ་སྒོམ་པའི་མིང་ཡང་ 









མེད། །ང་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། །ཕ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། །ཤ་ཆང་དང་མུ་དྲ་ལ་སོགས་པ། །དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱ་གར་རྨ་ 
བྱ་དུག་ཟན་བཞིན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཅ ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས ་རིགས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ་ང་ཕྱིར་སྤྱོད་ན ་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཉོན ཉེན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་མ་གོཿ ་གོས་ 
པར། །དུག་ལྔ་ལམ ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྲོར་པ། །བྱེད་སྦྱིན ་བདག་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་རྣམས། །མི་ང་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ དང་ལྡན། །དཔལ་རྔ་ཡབ་གླིང་ན་ངེས་པར་]། 
སྐྱེ །སེམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ང་རྣལ འབྱོར་གང་ཤར་སྤྱོད་པ ་འདི། ེརོ་རྗེཐེ ཐེག་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཡིན། །ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་རྟོག་བློ་འགས་ 
ཀྱང་། །ང་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །སྤོས་བྲལ་མགུར་མ་འདི་སྨྲས་པས། །བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པཿ ་པར་ལོངས ་སྤོད་ནས། །དཔལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགོད་པར་ 







; (38 


༄༅། །ཤོག །གསེར་མས་ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་པའི་གནས་སུ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགྲོདོན་མཚོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་རིན་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས་སྐབས་སུ་གདཤར་ཤུགས་ 


ཇི 


འབྱུང་སྤྱོདཔའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་པས་སོ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ༈ །།དི་སྐབས་ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་རྣམས་འདོན། ༈ དེའང་མདོ་སྟོད་ཤྲཱི་ 
དྷ 


རཾ ཧེ་རུ་ཀར་འབོད་པའི་ཁྱུང་པོ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་སེམས་རྩ་སྤྲོ་སྣང་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ 


ཆེ 


འི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ ༥ 
ཧྭ 


_ བ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿདྷར་དྷཱ་ཏུ་ཡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ངང་། །རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་པས། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངོན་སངས་ 
ཡཾ རྒྱས། །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །དབྱིངས་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་བི་མ་ལ། །གདངས རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་། །རྩལ་ཐུགས རྗེ་རིག་སྐུ་ཀློང་ 


ཆེན་པ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན། །གནས 'འཇིགས་རུང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་ནས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དངོས་སེམས ་དཔའ་ཆེའི། །གདུང་གསང 
གསུམ་བྱིན་རླབས་རང་ཤར་བ། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདམས་པའི་ཐོལ་གླུ་ལེན། །སྔགས་བླ་མེད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །དེ་གབ་སྦས་གསང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕུལ་བྱུང་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་མངོན། །སྤྱིར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞི་རྩ་བྲལ་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
མཐར་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་ཐད་སར་ཕྱིན། །འདི་ཀ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཞེད། །འོད་མཐའ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ནི། །ཕྱོགས་མ་ལྷུང་ཀུན་གྱི་གྱེས་གཞིར་ 
གནས། །རྟེན་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མངོན་སུམ་དང་གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཆོས་ཟད་སྐབས་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ། །སླར་རིག་ 















¦] ༄༅། །གདངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲོ། །མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་དངོས། །འདི་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་གསུངས། །གཞི་མདུང་གྱུར་ 
སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཁོང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞན་མ་དམིགས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །འབྲས་ 
གྲོལ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །གཉིས་མཚན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གི་ 
། །ལམ་ཐད་དྲང་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། སྒྲ་ཐལ 'འགྱུར་བཅུ ་བདུན་རྡོ་རྗེའི གླུ། །དོན་རང་གནད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །འདི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 


ད། ི་གོལ་སུང་་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མི་ཟེར་རམ། །ཡིན་པ་མེད་པའི་རྟོཊ རྟོགས་ཚད་ཅན། །ལྟ་བ་འདི་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །གང་ 





༡1༡ ⁄2/ 92 

















ནཾ ༨ ༨༡ ༨ 


དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མི་ཟེར་རམ། །མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན། །བསྒོམ་པའི་བྱ་བྲལ་ཅོག་བཞག་ཡིན། །རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ་དུ་ 
ཕྱམ་བརྡལ་བ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མི་ཟེར་རམ། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ལམ་ཁྱེར་འདི་གཞི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཡིན། །རྟག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བརྡ་ཡིས་ 
མཚོན། །དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས། །ཉམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩིས་གདབ་བྲལ། །འབྲས་བུ་འདི་ཀློང་ཡངས་ཕྱམ་བརྡལ་ཡིན། །ཡེ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ ཏཾ 
ཆེན་པོ་བཞི། །མེད་ཕྱམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་སྟེ། །གནད་བཀྲོལ་དང་འགག་བསྡམ་ཆིངས་སུ་བཅིངས། །ལ་ཟླ་བ་རྣམ་བཞིས་ཉམས་སྲུ་བླངས། །རིག་པ་སྤྱི་ 


ས་ལ ༨ ༨༡༦༽ ༦ 


བླུག་གི་དགོངས་པ་ལ། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བྱེད་པ། །འདི་རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡིན། །མིང་ཁྱུང་ 


བུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། 








༨ ༨ ༢༨༩༠ ༧༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


།ཆེན་ཞེས་པའི་མངོན་བརྗོད་ལ། །དོན་སྒོམ་པ་སྦྲང་མ་བས་ཀྱང་བོར། །བཀའ་གསང་བ་ཟབ་མོ ་འཆལ་ཆེས་པ། །མ་ཌཱཀྐིའི ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 


ེ འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས་ཤོག །ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཀསྨི་རའི་བྲམ་ཟེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཉིས་ 


: །མིད་སེང་གེ་ཀུན་བཟང་ནམ་མེཁའ་ཀློང་ཡངས་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གླེང་བསླང་བ་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 


དྲ ལེགས་པས་འབན་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། བདག་ད་ལོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་མནྡུ་ར་བ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ། 








གནས་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཟམ་བུ་ལུང་དུ། སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་དང་། བཙུན་པ་སྔོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། སྒོམ་ཆེན་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 


འབོགས་པ། མཚན་ཉིད་པ་ཚིག་གི་རྗོད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་མཐའ་སྟོན་པ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཚེ་སྲོག་བསྙུང་བ་ལ་སྤྲེལ་ལོ་: སེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་ 






བཀའ་ཤོག་བཀའ་ལུང་བཅས་སྲིན་པོ་ན་ར་སིང་ཧ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས། ལུག་སྦྲེལ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་སུ་སླེབས། ཧོར་དང་སོག་པོ་སོགས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡོ ེ ] = 
པ ༦ 
༠” 


མགོ་དགུའི་དམག་དཔོན་བྱས། སྲིན་གཡག་ཁམས་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཆས་བཀལ། སྲིན་ལུག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཚག་པོར་བདས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ལ་གཟན་པོ་མི་ཡོང་བའི་རྩིས་ལ་ཕབ་པ་ 









གནང་། ངེད་རང་སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ནམ་ཉེ་མར་བསྐྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོང་5གོས་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཕྱག་ཐམ་ཕེབས་བྱུང་བས་འགྲོ་དགོས་པ་ 


།ཤར། ཚེས་བཅུ་འཐོན་འཕྲལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་པ་མ་བྱུང་ན་སྐུ་མདུན་ཚུར་སླེབས་པར་བྱེད། །ཞིབ་པར་ངག་ནས་འབུལ་བ་ཡོད་ལགས། ཞེས་དང་། དེར་བྱོན་པའི་སྐབས་སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 





འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་འདུག་པར་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དཔའ་བོའི་གྲལ། གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





༢༨༨༨ 


ཱ མཁའ་འགྲོ་: མ་སོགས་དཔའ་མོའི་གྲལ ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་: མ ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྣ་ཚོགས་གསན་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་འདུག་གོ ། 
 ཕཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ང་དང་བདག་ཏུ་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ཡང་མ་བརྗོད་ཀུང་། །དག་དང་མ་དག་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཀློང་ཆེན་ 


¦ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅི ་གི་རང་རྩལ་ལས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེན་ཅིང་ཨ་འཐས་བདེན་ 


ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག 
















པར་འཛིན་མེད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྟོགས་ན་དེ་དག་གད་མོའི་གནས། །གང་ཞིག་ལོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཁར་བ་ཡིས། །ཆམ་ཆམ་རྩིག་པའི་རྨང་ལ་འཁྲིད་ཤིང་ 
རྒྱུ །མིག་ཅན་སྐྱེས བུ་སྒྱུ་རྩལ ཕྱོགས་མཐར་ངོམ། །ཚིག་ཚོགས་གོ་བའི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །མུན་པའི་འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་ཇི་བཞིན་དོན། །གནས་ལུགས་ 


༦ ༨ (པང ༢ ༠ ༡རས། ༠ ༡༩ > - ༢. ༤་¬ར-་ ~-- ༢ ཀཀ ཀ 2༩ >»; =×༢.-༢.༨¬> = ¬ 
མཐང་པའ རྟགས ཅན་བླ་མའི བུ། །ཅར་སྣང་བད་ཆན གཉུག མའི་གར་གྱིས རལ། །ཨ་ཧ ཨ་ཧཾ་ཨཾ་མ་ཨ་མ་མཚར། ཅས་པ་འད་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའ། ༈ །འད་ 







རའ ༨༨ ༨༨ རས ༤༩༤ ༢༨༩༩ 


གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་། །ཛྙཱན་སྲུ་ཏྲ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བི་རོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །མངའ་བདག་ 














བྱ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གླིང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སོགས། ། 
།ྒ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་བཅུད། །རྒྱལ་ 


ཤཱ བའི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་ 



















བཞག་ལམ་དུ་ལོངས། །དགོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གདིང་འཆོས་ཏེ། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན།ཁ་སྦྱོར་ 
འོད་གསལ་ངང་། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་བསམ་གཏན་གྱིས། །དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞག་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས། །ལོངས་སྐུ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། །སྤྲུལ་སྐུ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །དགོངས་པ་ 
སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་འབད་ཅིས་ཀྱང་མ་བཙལ་ 











༄༅། །བར། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཉམས་ལེན་དང་པོ་ལ། ལོ་ 
 ཆེན་བི་རོཙ་ནས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྗེན་པ་ལ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་བཞག །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ལྟ་སྒོམ་ 
¦ མན་ངག་རྩ་བ་དེ་ལས་མེད། ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། གང་གི་ཡིད་ལ་གྲོལ་བ་སུས་འདོད་པ། །གཉུག་མའི་སེམས་ལ་བཅོས་སྐད་མ་བྱེད་ཅིག །བཅོས་ 






 ཤིང་བཅོས་ཤིང་དེ་ཡིས་ངེས་པར་འཆིང་། །མ་བཅོས་རྒྱལ་པོར་ལྷུན་རྫོགས་རིག་པའི་གནད། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པའི་འདིང་རྙེད་ནས། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
“ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར། །དེ་ནི་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་སྲིད་ 











ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོས་གངས་ལྗོངས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་རྩ་ལག་མདོ་སྟོད་གྱིམ་ཤོད་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་སྡེ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། སྔོན་རབས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ 


སྨོན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་གཞོལ་བ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་ཟུང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཐེག་དགུའི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ། འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་བཀའ་ 







སྲོལ་རྣམ་གཉིས་མ་བུ་ཚངས་ཕྲུག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འབོགས་པའི་སྐབས། རིགས་ཁམས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྙེམ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་སྦྱར་བ་ 


366 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །དདེ་ནས་ལས་སློབ་དང་། སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 


ལ་རོལ། ཆོས་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། འཁྱོགས་པོར་སྦེལ་བའི་དབྱངས་སྙན་པོ། དེ་ནས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧྩུཾ་དང་ཧེ་ ྦ 











བཞག །ཁ་གང་གི་ཤེས་པ་ནི་སོ་མ་ཤོར། །ད་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་རང་སོ་ན་འདུག །ཞུས་པས། འཇོལ་ཆུང་མ་གཉིས། དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིན་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ནི་མ་བཅོས་པའི་ལུགས་ལ་བཟོ་མ་བྱས། །མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ནི་སོ་མཤོར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཁ་ཡན་དུ་ 
སྐྱོངས། །ཞུས་པས། འཇོལ་ཆུང་མ་གཉིས་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཕྱི་སྣང་བའི་མཚན་མ་རང་སར་དག །ནང་འཛིན་པའི་མཚན་མ་གདོད་ 
ནས་དག །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡུན་རྒྱང་ཙམ་སོང་། །ཞུས་པས། འཇོལ་མོ་གཉིས། དེ་སྒོམ་མེད་ཡིན། སྒོམ་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཁ་ཕྱི་ལྟས་ 


ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་གཙང་ཆབ་ལས་རིང་། །བློ་ངན་གོམ་གྱི་བག་ཆགས་འདི་ལྷོ་སྤྲིན་བས་འཐུགས། །དུས་སྙིགས་མ་ལ་འགྲོ་དོན་དཀའ་མོ་རང་འདུག །ཞུས་པས། 









༄༅། །འཇོལ་ཆུང་མ་གཉིས་དེ་རོ་གཅིག་ཡིན། རོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཉིན་མོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མེད། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཡང་ 
ད། །འཛིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་ནས་ལོ་འགའ་ཙམ་སོང་། །ཞུས་པས། དེ་བདེན་པར་འདུག བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ཁ་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་། །ཡང་འབྲུག་ 
ད གྲུབ་ཆེན་ལ་ཁྱབ་པ་མགུར་མ་ལ་བསྐྱོན་པ་ཞིག་ཞུས་པར་ཅུང་ཟད་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ན་མོ་ཀིཏྟི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། །སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 


མེད་པས་ཁྱབ། །སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ངོ་ལྐོག་མེད་པས་ཁྱབ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། །ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཟེརབ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ཤེས་ན་ 
( སྔགས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས། །སྒོམ་པ་ཀློང་ཡངས་འདུག་ན་སྔགས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ན་སྔགས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས། །འབྲས་བུ་གདོད་ 





2) 











ནས་གྲུབ་ན་སྔགས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཤེས་ན་སྔགས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ 
པའི་མགུར། ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་བྲོ། འབྲུག་སྨྱོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླུ་རྣམས་བརྗོད། དཀྱུས་ལ་ཐེག་པ་འིརྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱརཔ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་དོན་གྱི་མདོ་ཆིངས་ལས། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ལ་ཕུར། །རྗེས་འཇུག་གཏད་རྒྱ་ཡིན་ནོ་དམ་དུ་ཟུངས། །ངེས་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ་བརྩོན་པས་སྒྲུབས། །སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཟད་སར་སྐྱོལ། །གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་རྣམ་དག་སྲངས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་མོས་གུས་ 


བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་སྒྲུབ་ལ་རེམས། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས། །མཁའ་ 







༄༅། །འགྲོས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་ཤོམས། །བཀའ་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྩོམས། །ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། ། 
ཅིསྱ་ཀུང་དགོས་མེད་ཡིན་གིས་ཆོས་རང་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ན་ངང་གིས་བདེ། །སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ན་དེ་བས་ཀྱང་བདེ། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གནས་ལུགས་ཟད་སར་སྐྱོལ་ན་ལོས་ཀྱང་བདེ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཡོད་པ་རྣམས། །གདམས་པའི་མཆོག་འདི་ནན་ཏན་སྙིང་ཕོར་ 
མཛོད། །ཚེ་འདིར་འཁོར་བའི་རྐྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །ཞི བ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས་ཆེད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རྤངས། _ 
ིའི་ཆོས་བྲོ་སོགས་བརྗོད་དེ་ནས་མཆོད་གཞུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་ 


|; ཁི 8 


/ རུ ཿ ་ས་པར་བར་འཚལ།་ལོ། ༢ གག 2 - - 2 ~¬ < ༨) --»6༨༽- ཿ ཿ 
ཡུ ཅན་ལགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་ན་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་མགུར་མ 













༨༩༤ ༢ ༨༨ ༨ 


། །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི ་གསུང་གི་གསང་བ་རྣམས་གཙིགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། བསྟན་པ་གང་ལ་བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་སྣོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ཐོས་མང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མས་ཀྱང་། སྣོད་བཅུད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གནད་རྣམས་བྱིན། སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ། བཀའ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་གཏད་རྒྱས་དམ་དུ་སྦས། །སྐལ་ལྡན་རབ་མཆོག་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མི་ནུབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ 
བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་། ཡང་ཏིག་སྙན་རྒྱུད་ལས ། ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ། གསང་བའི་མན་ངག་སྣོད་མིན་ལ་མི་བཤད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་གཤེ དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ 
ཆེར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འདི་མཁའ་འགྲོས་བདག་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གསང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་སེམས་ཞིང་མོས་གུས་དང་སྲིད་ཞུ་བྱའོ། །ཞེས་ 


༧ 









༄༅། །བས་བྱ་གལ་པོ་ཆེ་གདམས་པ་རྣམས་ཡིདལ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་སྙིང་ཁུ་འདི། [བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ལས། །ཐེག་པ་དམན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་པ་དམན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་མ་སྨད་ཅིང་མཆེད་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། །དད་མེད་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད་ངན། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས་ཡང་གསང་བརུདཀྱི་བདུདརྩི་འདི། །སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་འཆག་བཅུད་འབོ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ ཏཱ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་ན། །དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲ་སྐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་ 


༨༩༡༡ ༡” ༨ 


¦? ལུགས་ མཛོད་ལས། སྐལ་བཟང་རབ ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི ་སྣོད། །བླ་མ་ལ ་གུས་ཤེས ་རབ་ཆེ་བ་དང་། །ཁོང་ ཡང་སྤྲོ་རི རིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ བ་དང་། རྣམ་ རྟོག གཆུང་ཞིངཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་བློས་བཏང་བྱང་ཆུབ་ 
རམ 







(8„® ®> © 





སྒྲུབ་པ་དང་། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསང་བ་ཐུབ་ལ་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བུ་ཆེན་མཆོག །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལས། འདི་ 
ཉིད་སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་མ་བསྟན་ན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་རང་གིས་མ་བསྟན་ན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ལྟུང་བ་ཕོག་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཅིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །བླང་དོར་མ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པ་ནི། གནས་ལུགས་མཛོད་ལས། གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་དབང་གིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྡུབས། དེ་བས་གསང་ཞིང་ཞེ་དགའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས། ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཟིན། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་འདྲི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ཉིད། །འབྲས་བུ་མངོན་འབྱིན་ད་ལྟ་ངེས་པའི་གནད། གསང་སྔགས་ 


༡༩༠༨ ༢ ༡༠ ༢༨༩༠ ༨༩༤༠ 


འདུལ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་གཅེས་སྤྲས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པ་དག །དམ་ཚིག་གཅིག་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཅེས། །མ་དག་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །དག་ 












༢༩༩༤ 


་ཱེ ༄༅། །པ་ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་འདི་འགྲོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །གནས་ 
| སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་ 


ལ་མ ༢༨༩ ༦༩༨ ༢༩༩༤ ༢༤༨ ༢༨ ༨ 


ཱ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་མཉེས་ཤིང་གསང་མཛོད་དམ་པ་སྲུང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བོགས་ཐོན་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་ ད་ཆེ་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་ལ་ 









་ མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ྒ །ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོཿ མ་སྲིང་མཁའ་ 


¦? ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། 





༢༨༩༩ ༠༩༩༩ ༠༩༠༤ 


འགྲོ་འདུ་བ་ལ། །ཟབ་མོཿ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ། ཟབ་མོ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ། ཟབ་མོ༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བ་ལ། ཟབ་མོཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །ཟབ་མོཿ རྒུ་སྡའི 


ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོཿ 


>¬ 


ཏིང་འཛིན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་མོ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཇལ་སྤྲོད་ལ། ཟབ་མོཿ ཚེ་འདས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ། །ཟབ་མོཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ། །ཟབ་མོཿ གོང་མའི་ 


༨༧ ༢༨༠༨ 


ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ལ། ཟབ་མོཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མཇལ་བ་ལ། ཟབ་མོ༔ མཚམས་མེད་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ། ཟབ་མོ༔ ལར་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཞིང་། དག་པ་མཁའ་ 8 
༨༩ 


༤༨༩༧ ༢༩༠ ༠༩༤༤ 


སྤྱོད་འགྲོ་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་བུ་སློབ་ཀུན། ཅེས་སོ། རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་སྙིང་ལས། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ 


༨༩2 ༦༠༨ ༡ 


ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། འགག་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། ། 








༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་རང་འདུའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རང་དལ་འཐོན། །རང་རིག་བདེ་བས་གསལ་རྣམས་འདེབས། ། 
ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡང་བྱེད། ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བདེ་བ་སྟེར། །མ་རིག་པ་ངག་བཅར་ལ་གནོན། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས། །ལྟ་ 
དང་སྒོམ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚམས། །སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་སྣང་བ་རང་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཡང་འཛིན། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཡི་ནི། །དགོས་པ་ངན་སོང་སྒོ་དགག་ 
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ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་གི་ངེས་པའོ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་འབྱོན་པ་དེའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 






སད་པའི་དུས། །ལམ་བྱེད་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་རྨད། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་གསུངས། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་མང་རྣམས་གྲོལ་ 











སླད། །གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་འདི་ཌོ་ན། །དུས་ཀྱི་མུན་ཆེན་རབ་གནས་དཔལ་མགོན་དང་། །སྨྱན་གཅིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་རལ་གཅིག་མ། །བྱ་རོག་གཙུག་ཕུད་དགྲ་སྙིང་དམར་འདྲེན་བྱེད །མཐུ་ཆེན་བཀའ་ 
སྲུང་བཀའ་ཡི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་གདུང་། །སུ་འཕྲད་འོད་སྐུར་དེངས་པས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་བྱེད་ཤོག ཅེས་པའང་གཉགས་ཆེན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དངོས་བྱོན་འགྲོ་མགོན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་ཊའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ ཏྱ 
འཛིན་པ། །གྲུབ་བརྙེས་བྲམ་ཟེའི་གདུང་འཚོབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལ་ཡིད་གཞུང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྷ་གོས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་བརྩོན་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྷེ་།ཿཛྫོས་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་གདོང་ལྔའི་དོང་རྩེ་རས་དཀར་མདངས་ལྡན་བཅས་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་བར། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན། པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མདོ་སྟོད་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡང་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པརཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


379-380 










༦ 


ྭ །དེ་ནས་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཛཾ ཌཱ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 

ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
ྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད༔ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
བྱིནཿ ཐུགས་རྗེ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
¦ པུ༔ རིགས་གསུམ་ །ལ་པའི་ ་ཡིས་བྱིནཿ རང་བྱང་ ན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ 











འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བྱིནཿ བློ་བྲལ་ ཡངས་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཉེན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་ 
བ༔ དམིགས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོ་ཡེ་རེ་གཤིས༔ ཤྲི་སི་ཧའི ཧའི་སྒོམ་པསཿ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ 
ཉམ་མི་ང་༔ བླང་དོར་མེད་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཛཿ ཿཡི་སློཿ སྤྱོད་པསཿ ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
རབ་བརྒྱན་པའི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཨིནྡྲ་ བྷུཏིའི ་འབྲས་བུཿ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འགག་པ་མེད་པར་གསལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ རྗེས༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ 













མཛད༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྙིསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཚན་མ་ 
སྤོས་དང་བྲལ༔ ངྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ཡིས་བྱིནཿ འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་བརེེས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོསཿ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ རྨོམ་གུ་ཧྱ་ཙནྡསཿ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ 


༨༩ 


འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གནྦྷསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི 





༦ 


ཧཱུཾཿ རིགས་འདུས་བཀའ་བབ་མངའ་ 












༩ ༄༅། །བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཡང་དག་བཀའ་བབ་གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
༔ ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་རྣམ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ ༔ རླུང་སེམས་ དབང་སྡུད་བྲག ་རིར་ཐོགས་མེད་འཕྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་ 





རཾ མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི། |! གྲུབ ་པའི ་བཀའ་བབ་ཨྭ་ཙར་ ཡེ་ཤེས་ དབྱངས༔ མཁའ ་སྤྱོད་གནས སུ་རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་གར་གྱིས་རོ° ་རེལ༔ བསད་གསོའི བཀའ་བབས ་མཁར་ཆེན་ 
དཔལ ་གྱི་ དབང་༔ ཕུར་པ ་གདེང་པས ་ཚར་གཏཅོད་རྗེ རྗེས་སྭ སཱ་འཛིན༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས། བྱིན ་རླབས་མཛད་པས་བུམ་དབང་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཐོབ༔ སྐུ་ ཡི སྤྲལ ་པ་རྣམ་ 


དྲ ༨༨ 


ལྔསཿ དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་པ ་གོར་བེ རོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ལྡན་ཀུན ་མཁྱེན ་དགོངས ་པ བརྙེས༔ མཁྱེན་རབ ་བཀའ་བབས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཞབས༔ མི་ 













༥; ༄༅། 


།མཆོག འབྱུང་༔ ༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་ལྡན་གནམ་ལྕགས ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ | སྤྱོད་པའི་བཀའ་བབས་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས ་སྔེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ན་བྱ་ལྟར་གཤེགས༔ དགོངས་པ་གཏད་པས་ཤེར་དབང་མཁྱེན་ རྟོགས་རྒྱས༔ ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ པ་རྣམ་ལྔསཿ གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
4: ཤེས་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་གདན་བཏིང་ དྲག་སྔགས་ཕུར་བུ་གདེངས༔ ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེ༔ རོ་ལངས གསེར་བསྒྱུ་ ར་ངན་སོང་དོང་ནས་ 
སྤྲགས༔ ཟབ ་མོའི་བཀའ བབས་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་༔ ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ཆུ་བོ་1 གྱེན་དུ་ལྡོག༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བབས་སོག་པོ པོནཱ་ན་ཤཱཿ བརྟུལ་ཞུགས་ 


¦ །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་གཉའ་ནས་འཛིན༔ དྲག་པོའི་བཀའ་བབས་འོ་བྲན དཔལ་གྱི་དབང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ༔ བསླབ་པས་ཚིག་དབང་ 









༨༡༨ ༤ 


ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་སྦྲུལ་པ་རྣམ་ལྔསཿ མངོན་སྤྱོད་བཀའ་བབས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ 


༡༤ ད་འ ༨22 ¢. ་ « = ༩ ¶ ° ༡༤༥། ° ༩༩༢། ༩༤༤ " ༤ ༡༩༧༤ ༤ྒྐ >. =: ལོ ° « ཤཀར། ༩༤ དྲ ཀ-ང - ༡༤ ༢༩ ༠༡༤༠ ༢༡༡༧ ཿ 
འགྲོ༔ དགོངས་པའི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ༔ རཾག་པའེ་དབང་ཐབ་ནམ མཁར་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 





ཆེཿ ཡེ་ཤེས་མངོན་རྱུར་སེམས་ཅན་གདུག་པ་འགུགས༔ བླ་མའི་བཀའ་བབས།ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ༔ རང་སྣང་དབང་འདུས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན༔ མ་མོའི་ 
བཀའ་བབས་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་བཀོལ་ཞིང་འགྱེད༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་ 


ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་འབྱང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྣ ་ཡི་སྲལ་པ་པོ༔ སྲལ་ 





ལ་ཤོས་གྲི་ལྡན་བྲག་ཇོར་ཐོགས་མེད། 






རློབས༔ དཔལ་ལྡན་རྩ ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མཆོག གི་ ་མཆོག གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ 
_ ལཿ འབད་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ དྷིཿ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ རྒྱུར ་ལགས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་ད་ 
དུང་བདག་འཛིན་སྐྱེས༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ ་སཱོང་བར༔ ཆགས་ཞེན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིནཿ ཨོཾཿ སྙིགས་མ་ལས་ངན་མི་ རོ ་རང་གཟུགས་ 3 
ལ༔ ངེས འབྱུང་སྐྱེས ནས་ཆགས ་ཞེན་ཡུལ་བོར་ཡང་༔ ཕྱི་ནས་རང་བདེ་འདོད་པའི་དུཿཁས་མནར༔ འདོད་སེམས ་རྩད་ནས་ཆོད་པརཿ ཨོཾཿ དུག་གསུམ་ 
] ཉེན་མོངས་སེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་༔ སྦོང་ དཀའི་བག་ཆགས་དབང་དུ་ཤས་ཆེར་ཤོར༔ ལས་ངན་རྩད་ནས་ ་ 












ཤཱ; ༄༅། །ཆོད་པརཿ ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཉིས་འཛིན་དུ༔ ད་གཟོད་གོ་ ཡང་རིག་པ 

ྦ རྩལ་མ་གྲོལ༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བརཿ ཨོཾཿ ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་ལྷུག་པ་ལ༔ མཁས་ཀྱང་ལེགས་པའི་རང་བཟོ་མྲ་བས་ཤིང་༔ བྱིང་ 

“ཤྭ །འཐིབ་གཡེང་བའི་བཙོན་རར་མ་ཚུད་པར༔ བཀྲག་མདངས་རང་འོད་འཚེར་བའི་རིག་པ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་མ་དང་བུ་འཕྲད་ནས༔ ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ དྷ 
སྒྲོགས་ཕྱིར་མ་འཐོམ་པར༔ ལེགས་པའི་ཁང་བུར་གཅེས་པའི་གཉེར་བས་ཏེ༔ མུར་དུ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འཕྲད་ནས༔ ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པར་ 


ཌ  ༩༧ ༨ 


¦ ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ གཞན་དོན་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 


)༤‰) 


གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གུ་རུ་ལ་ཐིམ། གུ་རུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བྱང་གཏེར་ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཞལ་བསབས་བཅས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 2 ཏི་སྒྲོ་བྲག་གི་གྲོ་ལོད་བྱིན་ 








༄༄༅༦ = ༩༥༨ ༢༨ 


འབེབས་ནི། ཧཱཾ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ལས་ ¦ 
ངན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲང་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་རམ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་བོར་ 
བཏང་སྙོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ལུས་ནི་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ 















ཾ །ཅང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 

ཤིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྲོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྲོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདིར་ 
' འཚོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ ཊཾ 
ཐུགས་ཀྱི་བྲིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ 
དྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སླི ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 


















༨ ར་ས ༩༡༤ ༠༨༠༤ འབའ 


ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ བྟེ་རྒུབྱཆབུཏ།5ྱརྒ བཱཐྦྱཏ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྷཱན་ཨ་མ ཀོན་མ༔ བོད་ 
སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགགས་པ་ 
ད མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ གསར་དུ་གྲོལ་ 





༄༅། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི 





བ་མེད་པས་ན༔ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གྲོལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད༔ ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན༔ འཁོར་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཇི་བཞིན་ 
3 །བཤདཿ༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡོད་དང་མེད་དང་དངོས་པོའི་མཐའ༔ གང་དུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས༔ མཐོ་དམན་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད༔ རྟག་ 







ཆད་མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་ལོ༔ བཙལ་བས་མ་རྙེད་མཐོང་བ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བློ་ 





དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་གཞན་མཚམས་བྲལ༔ སྙོང་དང་མི་སྙོང་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དངོས་ཅན་དངོས་ 
མེད་དང་༔ མཐའ་རུ་གཟུང་དུ་སྐད་ཅིག་མེད་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་རྩིས་མེད་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་རོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཆམས་གཅིག་ 
ལཿ མ་བུས་མ་བྱུང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མེད་བློ་ཡིས་བསམ་དུ་མེད༔ དག་དང་མ་དག་ 
མེད་དོ་གདོད་མའི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྷ་བོ་ཡིས་མི་དམིགས་པས༔ བློ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 








།དགོངས་པ་ཉིད༔ བློ་ཡིས་མ་བཅིངས་གསར་དུ་གྲོལ་བ་མེད༔ གང་ནས་མ་འོངས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད༔ གང་ལའང་མི་འགྲོ་ 








༢ ༨༡༠༧ ༠༨༠༤ ཁ 


ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས༔ ཡེ་གྲོལ་དོན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཆོས་ 
› རྣམས་ཀུན༔ བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དོན་ལ་མེད༔ འཁོར་འདས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ལ༔ བདེན་ 
པར་མ་འཛིན་བློ་བྲལ་ངང་དུ་སྐྱུར༔ ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
8 ན༔ སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཀུན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་དང་༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་མེ་ལོང་བུད་བཞིན་ལྟར༔ མེད་བཞིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 





དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ 










བློཿ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྫུན་པོ་ཆེ༔ ངོས་བཟུང་མཐའ་དང་བལ་བས་ན༔ རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་སླང་དུ་མེད༔ གང་ནས་མ་འོངས་མི་འགག་ཅིང་༔ གང་དུའང་མི་ 
གནས་ངོས་འཛིན་བྲལ༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་འདྲ་བ༔ དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ན༔ མི་མཁས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ 
ལོ༔ ཐེར་ཐུག་མ་བྱེད་རང་སར་སློད༔ སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བློ་དང་བྲལ༔ བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན༔ ཐམས་ཅད་བྱས་ 
པའི་ཆོས་སུ་ཟད༔ བྱས་ཆོས་འབྲུལ་པའི་མགོ་སྐོར་ཡིན༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པའི་བཙན་ས་བཟུང་༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་དང་འཁྲུལ་པའི་གནས༔ བློ་ཡི་གནས་དང་ 


༨ ༨༡2 ༨༡༠༠ ༦༽ རའ 
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བྱས་པའི་ཆོས༔ ཇི་ལྟར་འབད་ཀང་འཁྲུལ་བློ་ལས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདེར་མེད་པས༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རང་ས་བཟུང་༔ བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས 











༡། །ཀུན༔ རི་མོ་མཁན་གྱིས་བཅོས་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ལེགས་ན་ཡང་༔ རྟག་པར་མི་སྡོད་ཡལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བཞིན་བློ་ཡི་ 
ཆས་རྣམས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སངས་མི་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་འདོད་ན༔ བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཡེ་ཤེས་བློ་ བྲལ་ཆེན་པོ་ 
¦ སཱེ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ།ཁོ་ནའོ༔ དོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས༔ གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་འཆིང་བའི་རྒྱུ བདེ་ཆེན་བློ་བྲལ་རྟོགས་པ་ན༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ བྲ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ བློ་ཡིས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར༔ བཟོ་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ༢ པོར་ཞོགཿ དེ་ལ་སྤང་བླང་ཞེས་བྱ་བ ༔ཾ དྲི་ 
, མ་ཞེས་བྱ་སྐད་ཅིག་མེད༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ སྲང་བླང་ཞེས་བྱ་དྲི་མ་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉི ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༢༠༤༤ 
ང་་ 












གྲུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བུདྡྷའོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡོངས་གྲོལ་ངང་ཉིད་ལས༔ བྱས་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
བློ་བྲལ་བས༔ བྱར་མེད་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་གདིང་ཐོབ་པས༔ འཁོར་འདས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་མེད་པས༔ བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟད་པར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐ་དད་མོས་པ་བློ་ཡི་མོས༔ རོ་མཉམ་མ་ 
རྟོགས་ཐ་དད་བཟུང་༔ སྤང་བླང་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་༔ བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ སླང་བླང་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ལ༔ གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་ན༔ བུྱར་མེད་ངང་དུ་རང་སར་ཞོག༔ བྲར་མེད་ངང་དུ་ཀློད་ཤེས་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ངང་གིས་འཆར༔ འཆར་བ་མེད་ལས་ 








ཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྟོགས༔ བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ བལྟ་བྱའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ མཚན་མེད་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་ 
ལ༔ བསམ་དང་བསམ་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཡོད་མེད་ཅེས་བྱའི་མིང་འདོགས་བྲལ༔ གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ཀློང་ 
: ཡིན༔ཿ ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ལྟ་བ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད༔ སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཞེས་བྱའང་མེད༔ བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དྱ 
གནས་ལུགས་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་གདལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སུས་རྟོགས་སུས་མཐོང་སུས་རིག་པ༔ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར༔ མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
, ཤེས་ལ༔ སུས་ལྔག་སུས་ཐོས་སུས་མྱོང་བ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་རྟོགས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ལ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 














རྣམས༔ སོ ཐོ་སོརོ་བཅོོ ཞོང་བཟུང་བས ་ན༔ བྱ་བྲལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཀློང་མ་རྫོགས༔ བྱར་མེད་གཏུག ་མའི་དོན་མ་རྟོགས༔ བྱ་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ལ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མེད༔ ལྟ་བ ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ སོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་སར་ 
ཀློད༔ བྱར་མེད་ལྷུག ་པའི་ངང་ དུ་ནོག༔ སྐྱེ་འགག ་མཐའ་དབུས་ངང་གིས་བྲལ༔ ཉག་གཅིག་ དགོངས་པ་ཀློང་ དུ་གྱུར༔ གདལ་ཁྱབ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སླེབས༔ ཡོངས རྫོགས་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་རྙེད༔ བྱས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ རང་ 


ལ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ ་ས་ཟིན་པ་མཚར༔ ཆོས་སྐའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཌ་ཀི་མས༔ ལྟ་བ་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི༔ དགོངས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ 













| ༄༅། །ལས༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡོལ་ལོ༔ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན༔ དེ་ནི་སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ཉིད༔ དྲི་མེད་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་གཟུགས༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ན༔ བློ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྐྱེས༔ མཚན་འཛིན་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་སྟོང་ཡིན་ནོ་བློས་ 
; མ་བཟུང་༔ བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ནི༔ དོན་ལ་མ་གྲུབ་མ་ཤེས་ 


པས༔ གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ མཚན་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ དྲི་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་འདི༔ བྱར་མེད་བཞག་ 
ྦ ན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ༔ གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱ་མེད་པས་ན༔ གྲོལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད༔ གྲོལ་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བ་འདི༔ བུར་ 






མེད་བཞག་ན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བྱས་ཤིང་བཙལ་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཕུང་༔ སེམས་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཡིས་བཅིང་༔ ཆགས་སྔང་བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་ 
]§ འཁོར་བ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ བཟང་པོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ངན་པའི་ 
འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས༔ ཀ་དག་ཀློང་དུ་རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཞེས་བྱའི་མིང་མེད་དོ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའང་ 
མེད༔ ཐོག་མ་མཐའ་མ་ཞེས་བྱའང་མེད༔ བྱ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དྲི་མེད་སྐུ་སྣང་གཅེར་བུ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ལ་ 


སོགས་གཉིས་སྣང་དང་༔ སྣང་དང་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་༔ དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོག་མའི་བག་ཆགས་ 










ང་་ 


༄༅། །ཡིན༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ༔ ཉམས་སྣང་ཇི་སྙེད་ཤར་ན་ཡང་༔ སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཆོས ས་མེད་པས༔ འཛིན་མེད་རང་ 
གྲོལ་ངང་དུ་སྐྱོངས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི ནིིཿ ཆེ ་འབྲས་བུ་རང་ཤར་རོ༔ རང་ཤར་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ༔ བྱ་བ་མེད་དང་བྱར་མེད་པས༔ འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ངང་གིས་བྲལ༔ ངང་བྲལ་ཡིན་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ རང་ བུང་ ངི 
རང་ཤར་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ འདི་ཀ་ཡིན་ནོ་སྤང་བླང་མེད༔ སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རང་སོཿ སྐྱོངས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཞེས ་བྱ་བ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ 
བུང་༔ རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་ཐ་དད་གྲུབ་པ་མེད༔ ལྟ་བ་རང་བྱང་རང་ཤར་ལ༔ སྒོམ་པ་རང་བྱང་རང་ 






.༦& 


















ཤར་བརྒྱན༔ སྤྱོད་པ ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ལ་རྫོགས༔ འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་ 
བྱ་བྲལ་སུས་རྟོགས་པ༔ ཀུན་བཟང་གོ གོ་འཕང་མ་ཕྱིན་བགྲོད༔ ཆོས སུའིརྒྱལ ་ས་མ་བཟུང་ཐིན༔ འདི་རྟོགས་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དེ༔ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 

པཾ ལོག་ ནམདདེ་འ་ཀ ་རང་༔ ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་བློ་བྲལ་ཆེ༔ འཆི་བྲོད་གདམས་པའི་ ཡང་སྙིང་འདི༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ འི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིས༔ འདི་རྟོགས་ཀུན་བཟང་ས་ལ ་སྙོགས༔ ཕྱིན་པ་མེད་དོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཟབ ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བཅུད་བསྡུས་ 
དྷ ཐེ ཚའ་སོཧི ་བྲལ་བའི་ཆོས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས ཌཱ ་ཀིའི་སྙིང་ལ་གབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་ ཡིས་བཀྲོལ༔ ད་ལྟ་པདྨའི་ 


¿3 


ཤཀ 

















